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Von Carolin Steppat

RAVENSBURG/REGION - Die Coro-
na-Krise stellt die Menschen auch in
Ravensburg und der Region vor neue,
ungeahnte Herausforderungen. Beson-
ders schwer trifft es aktuell dltere und

Far viele Menschen, dic im Senio-
ren- oder Pflegeheim leben, ist der
Besuch licber Angehriger eine will-
kommene Abwechslung und Hohe-
punkt des Alltags. Doch um die Aus-
breitung des C i

drfen Verwandte und Freunde der-
zeit nicht mehr oder nur noch in Aus-
nahmefillen in den Einrichtungen
vorbeischauen. Das ist zwar notwen-
dig, weil die Infektion gerade bei 3lte-
ren Menschen oft wesentlich schlim-
mer verliiuft als bei jiingeren Perso-
nen. Ohne den erschnten Besuch
droht aber auch Einsamkeit, denn der
Aktionsradius der Heimbewohner ist
meist beschrinkt. Auch |
im Freien sind hiiufig mch( mehr
auch

Briefe gegen die Einsamkeit

SZ ruft dazu auf, jetzt den Menschen in Senioren- und Pflegeeinrichtungen zu schreiben

00 ein sebsl gemaltes Bild, ein lingerer Brief oder eine kurze Notiz aus dem Alltag: Wer Slteren Menschen oder Menschen
mit

mdglich und im bli
nicht unproblematisch.

Dennoch gibt es Méglichkeiten,
den Alltag der Betroffenen ein wenig
aufzuhellen. In ciner Zeit, in der Mes-
sengerdienste wL- Facebook odev

der Mode gekommen, doch genau da-
mit kisnnten Leserinnen und Leser der

Deshalb ruft die SZ-Lokalredakti-
on Ravensburg ihre Leserinnen und
Leser - ob groR oder klein, alt oder
jung, spielt keine Rolle - dazu auf, 3l-
teren und behinderten Menschen in

Heimen Bricfe zu oder Bil-

eine Freude machen machte, kann sich an der Aktion der ,Schwabischen Zestung” beteiligen.

per Gedanken, Schilde-

der zu malen und sie diesen Men-
ichcn per E-Mail Gber d.m |m|hp:n

rungen des Alltags ohne Schule
oder der tiglichen Routine reichen.
Die Mischung macht's und zeichnet

lassen (E-Mail-Adressen r.lcrlcnlnelr
menden Einrichtungen und Spielre-
geln: siche die beiden Kasten).

Der Inhalt der Briefe - ob ge-
schrieben oder gemalt - soll Mut
machen, den Empfingern ein L3-
cheln ins Gesicht zaubern und ih-
nen das Gefithl geben, ein wenig
wmit nach draufien” genommen zu
werden. Das kann von der Beschrei-
bung der Frihlingslandschaft iiber
Beobachtungen im Tageslauf bis zu

ein abwechslungsreiches Bild vom
Leben in Ravensburg und Umge-
bung in dieser besonderen Zeit.
Dabei ist es egal, ob es .nur® ein
paar Sitze eines Grundschulkindes
sind oder ein Lingerer Brief eines Er-
wachsenen. Eins ist sicher: Die Se-
niorinnen und Senioren und auch je-
ne, die in einer Einrichtung fiir Men-
schen mit Behinderung leben, freven
sich ganz bestimmt Gber Post ihrer
Mitmenschen - denn solche Post

Die E-Mail-Adressen der teilnehmenden Einrichtungen in der Region

Ravensburg:
Seniorenzentrum Gustav-Wer-
ner-Stift: anja.reisch@
bruderhausdiakonie. de
Alpenland Pflege- und Alten-
heim: komm pr.weststadt@
betrewung-und-pflege.de
Hospiz Schussental:
hospiz schussental@
st-elisabeth-stiftung.de
'ohngruppe Charlottenstrae
in Ravensburg:
lichtner barbara@zieglersche.de
Wohngruppe in Obereschach:
scheerer heinke@zieglersche.de

Weingarten:

Haus der Pflege Judith:
judith weingarten@
stiftung-liebenau de

« Adolf-Grober-Haus:

agh.aligemein@stiftung-liebenau.de

Gemeinden:

Haus St. Antonius, Vogt:
antonius.aligemen@
stiftung-liebenau.de

Wohnpark St. Joseph, Alts-
hausen, Wohnpark St. Martinus,
Blitzenreute, Wohnpark St. Vin-

zenz, Aulendorf, und Wohnpark am
Schioss, Bad Waldsee: jeweils an

sz-wilhelmsdorf@zieglersche.de
Haslachmiihle: wohnen-haslach-
de
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zeigt, dass sie nicht vergessen wer-
den und gerade in diesen Tagen je-
mand an sie denkt.

So funktioniert
die Aktion

Jeder kann teilnehmen. Die
Schreiben und Bilder kénnen
unterzeichnet sein, es reicht
aber auch der Vorname. Schan
ware es, wenn der Verfasser
sein Alter angibt
+ Minderjahrige mdssen zuvor
die Genehmigung ihrer Eltern
erfragen.

Alle Beitrdge sollten per
E-Mail direkt an die genannten
Adressen der an der Aktion
teinehmenden Einrichtungen
geschickt werden. Also Ge-

briefe@st-elisabeth-stiftung.de gl schriebenes oder Gemaltes bitte
Die Zieglerschen eV, Behinder-  « oder gut leshar

tenhilfe roth-hieke. he.de U fi und als Anhang

« Wilhelmsdorf: wohnen-wilhelms. Die Zieglerschen e.V. Altenhilfe: beifiigen

dorf@zieglersche.de Seniorenzentrum Bad Waldsee: Richten Sie Ihre Post am

S dorf:  sz-badwaldsee@zieglersche de besten an eine Einrichtung in

Briefe vorzulesen

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Pllege- und Altenhesms Alpenland in
Ravensburg freuen sich schon jetzt, iheen Bewohnerinnen und Bewohnern die
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Ihrer Nahe oder in Iheem Wohn-
ort, um maglichst viele ver-
schiedene Einrichtungen mit
Post zu versorgen.

Das Personal der jeweiligen
Einrichtungen druckt die Post
aus und best sie den Heimbe-
wohnern vor beziehungsweise
teilt sie aus.

Jeder Beitrag kann grund-
satzhch an alle, aber auch nur
an einzelne der genannten Ein-
richtungen geschickt werden
Auch Post fir die Mitarbeiter ist
miglich, denn auch diese haben
gerade eine schwierige Zeit

Die ,Schwabische Zeitung”
behalt sich vor, Auszige aus
einzelnen Briefen oder Bilder
(beides anonym) nach Riick-
sprache mit dem Pflegepersonal
im Rahmen einer Berichterstat-
tung zu verdffentlichen. (sz)

ALPENLAND

SENIORENZENTRUM

WESTSTADT




