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Drei abwechslungsreiche Tage mit Senioren

Schwenningen. Uber den Teller-
rand hinausschauen, sich sozial
engagieren und den Alltag in ei-
ner Pflegeeinrichtung kennen-
lernen - das war das Ziel des Azu-
bi-Projekts der Firma Helmut
Hechinger. Vier Auszubildende
des Schwenninger Unterneh-
mens absolvierten in diesem
Rahmen ein soziales Praktikum
im Haus der Betreuung und Pfle-
ge Am Deutenberg. Von Montag
bis Mittwoch unterstiitzten sie
das Betreuungsteam bei unter-
schiedlichen Beschiftigungsan-
geboten.

Beim gemeinsamen Spiele-
vormittag hatten sie die Mdog-
lichkeit, die Bewohnerinnen und
Bewohner bei Gesellschafts-
spielen nidher kennenzulernen.
Am zweiten Tag des sozialen
Praktikums stand Gedichtnis-
training auf dem Programm. Ne-
ben verschiedenen Spielen und
Ubungen kamen hierbei auch
Tablets zum Einsatz. Die speziell
fiir Seniorinnen und Senioren
entwickelten Tablets verfiigen
iiber ein vielfiltiges Unterhal-
tungsangebot, sodass die Auszu-
bildenden diese je nach Interes-
sen der Bewohnerinnen und Be-
wohner einsetzen konnten. Das
gemeinsame Ldsen von Ritseln
bereiteteallengrofen Spafl,denn
nicht nur die Seniorinnen und
Senioren, sondern auch die Azu-
bis kamen hin und wieder ins
Griibeln. ,Es freut mich, dass das
Projekt sowohl bei den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern, als

auch bei den Auszubildenden so
gut ankommt. Es ist schon zu se-
hen, wie offen die Azubis auf die
Seniorinnen und Senioren zuge-
hen und sich mit viel Interesse
beim Beschiftigungsangebot
einbringen®, so die Ausbildungs-
leiterin der Firma Helmut He-
chinger, Rebecca Thieringer, die
die Auszubildenden in der Ein-
richtung besuchte. Der dritte und
letzte Tag wurde bei herrlichen
Sommertemperaturen im Garten
der Einrichtung verbracht. Mit
Sonnenhiiten, kithlen Getrinken
und Musikinstrumenten ausge-
stattet machten es sich alle im
Freien gemiitlich. Gemeinsam
wurde Musik mit Trommeln,

Rasseln und Klanghdlzern ge-
macht und dazu gesungen.
»Diese drei Tage haben uns
sehr viel Spaf gemacht. Das Pro-
gramm war schr abwechslungs-
reich und wir hatten die Mog-
lichkeit, den Alltag der Bewoh-
nerinnen und Bewohner aktiv
mitzugestalten“, freute sich
Emanuel Jiger, Auszubildender
und hauptverantwortlicher Or-
ganisator des Praktikums. Dieses
Projekt wird keine einmalige Ak-
tion gewesen sein, Ziel des Haus
der Betreuung und Pflege Am
Deutenberg und der Firma Hel-
mut Hechinger ist es, den Auszu-
bildenden zukiinftig jahrlich ein
solches Praktikum anzubieten. eb

Vier Auszubildende der Schwenninger Firma Helmut Hechinger absol-
vierten ein soziales Praktikum im Haus der Betreuung und Pflege. Im

Gartender Einrichtung wurde gemeinsam musiziert.

Foto: Privat

ALPENLAND

HAUS DER BETREUUNG UND PFLEGE

AM DEUTENBERG



