Haus am Stockenberg in der Presse

Funf Kinaesthetics-Pflegerinnen

im Haus der Betreuung und Pfiege am Stockenberg hatten fiinf Mitar-
beiterinnen Grund zur Freude: Simone Saier, Zaneta Vidovic, Susann
Thamm, Nadine Kreher und Anita Fidaschek sind nun zertifizierte Kina-
esthetics-Anwenderinnen. Durch die Fortbildung begleitet wurden die
Frauen von Trainerin Sani Reisacker und von Andrea Eichler, Geschifts-
fithrerin und linderiibergreifende Bildungsbeauftragte der Kinaesthe-

_ tics-mlh GmbH. Kinaesthetics vermittelt Werkzeuge, die dabei helfen,
- menschliche Aktivititen aus verschiedenen Bewegungsperspektiven
zu reflektieren. Fachkrifte und Mitarbeiterinnen in Gesundheitsberu-
fen lernen, Arbeits- und Alltagsaktivititen effektiver zu gestalten und
damit pﬂegebedurftlge Menschen gezielt in ihren Bewegungsabldufen
zu unterstiitzen, anstatt die Bewegung zu iibernehmen. Die Teilneh-
merinnen iibten in dem Grundkurs Abliufe fiir allt4gliche bis hin zu
problematischen Positionen und Bewegungen. Sani Reisacker ist als
Kinaesthetics- Trainerin fiir Berufe im Gesundheitswesen im Haus der
Betreuung und Pflege am Stockenberg angestellt. . NC/Privatbild
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