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Entspannung will gelernt sein

Senioren Ein Projekt zur Gesundheitsférderung fur Bewohnerinnen
und Bewohner und Beschaftigte mit Workshops und Ubungen fand
im Haus der Betreuung und Pflege am Deutenberg statt.

Villingen-Schwenningen.  ,Acht-
sam dabei - achtsam miteinander
AD.AM.“ heifit ein Projekt zur
Gesundheitsforderung in Pfle-
geeinrichtungen.

Im Rahmen dieses Projekts
werden einerseits die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der so-
zialen Betreuung geschult, um
Angebote zur Entspannung und
Achtsamkeit fir die Bewohne-
rinnen und Bewohner umsetzen
zu kénnen. Andererseits werden
den Beschiftigten vier Gesund-
heitstage mit Impulsen zu ver-
schiedenen Gesundheitsthemen
angeboten. Ziel des Projekts ist
es, die Themen der Gesundheits-
forderung im Alltag der Einrich-
tung zu etablieren.

Ubungen ausprobiert

Das Haus der Betreuung und
Pflege am Deutenberg ist seit
vergangenem Juni Teil des
A.D.AM.-Projekts, das mit ei-
nem Auftakttermin fiir das Pro-
jektteamund der Vorstellung des
Projekts startete. Dann stand die
Teamqualifikation fiir das Be-
treuungsteam auf dem Pro-
gramm, wobei sich die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter mit
dem Thema Entspannung ausei-
nandersetzten. In diesem Rah-
men wurden verschiedene Ent-

ren lassen. Am nichsten Tag
folgte ein Workshop fiir die Be-
wohnerinnen und Bewohner und
das Betreuungsteam. Gemein-
sam wurden Entspannungs-
iibungen fiir Schultern, Arme und
Beine, eine Handmassage mit
duftenden Olen und eine Fanta-
siereise ausprobiert.

Im Juli starteten dann die Mit-
arbeiter-Gesundheitstage. Kurze
Entspannungseinheiten, Bewe-

gungsrunden fiir Zwischendurch
und gesunde Snacks fiir die Pau-
se - die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter hatten dic Wahl zwi-

schen verschiedenen Workshops
aus den Bereichen Entspannung,
Bewegung und Ernihrung, die
den gesamten Tag iiber angebo-
ten wurden. Mit dem letzten Ge-
sundheitstag endete jetzt das
A.D.AM.-Projekt vorerst. Das
Projektteam wird nun gemein-
sam mit den Projektverantwort-
lichen die Fortfiihrung der
Gesundheitsforderung  planen.
LAD.AM ist ein Projekt der
Krankenkasse BKK Gildemeister
Seidensticker und des Frankfur-
ter Vereins ,Mehr Zeit fiir Kin-
der. eb

Im Rahmen eines Gesundheitsprojekts wurden im Haus der Betreuung
und Pflege verschiedene Ubungen gemeinsam ausprobiert. Foto: Privat
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