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Unser Service für Sie

Einrichtungsleitung
Frau Weber
Tel.: 0751 8807-250

Pflegedienstleitung
Herr Panzalovic
Tel.: 0751 8807-251

Verwaltung
Frau Zinke, Frau Ewald
Tel.: 0751 8807-0

Wohngruppe
1 Tel.: 0751 8807-270 (Neubau)
2 Tel.: 0751 8807-210
3 Tel.: 0751 8807-220
4 Tel.: 0751 8807-230
5 Tel.: 0751 8807-240

Eingliederungshilfe
Villa:
Tel.: 0751 8807-246
Wohnbereichsleitung:
Frau Kaptan
Tel.: 0751 8807-247

Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege
Beratung: Tel.: 0751 8807-250

Ambulanter Pflegedienst
„Alpenland mobil”
Tel.: 0751 7906-10

Marketing
Öffentlichkeitsarbeit
Frau Menz
Tel.: 0751 8807-146

Leitung Betreuungsteam
Frau Rapp
Tel.: 0751 8807-133

Qualitätsbeauftragte
Frau Vieweger, Frau Herzog, Frau Omi-
diji
Tel.: 0751 8807-263/264/265

Haustechnik
Herr Stehle, Herr Vieweger
Tel.: 0751 8807-259

Waschküche
Frau Henger
Tel.: 0751 8807-261

Clinic-Reinigungs Team
Frau Singh
Tel.: 0751 8807-254

Clinic-Service Team
Tel.: 0751 8807-256

Café Sterkel
Unser Café ist täglich von
14.30 Uhr bis 17.00 Uhr geöffnet.
Aus gegebenem Anlass kann es
zu Änderungen der Öffnungszeiten
kommen.

Es bedienen Sie:
Frau Büchele, Frau Wendtland
Tel.: 0751 8807-255

Wir sind gerne für Sie da!
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Grußwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Die Weihnachtszeit steht vor der Tür und bringt eine ganz besondere Atmosphäre mit
sich. Wir nutzen diese Zeit, um uns zu versammeln, die Freude am Schenken, die
Wärme der Gemeinschaft und den Zauber festlicher Dekorationen zu genießen. In unse-
rer Senioreneinrichtung spüren wir den Zauber dieser Zeit besonders. Die Adventszeit
ist für uns eine Zeit des Innehaltens, der Dankbarkeit und des gemeinsamen Rück-
blicks. Wir teilen unsere Erinnerungen und schätzen die Momente des Austauschs und
des Miteinanders, die wir erleben dürfen. Dieser Zusammenhalt ist ein wertvoller
Schatz, den wir in unserer Gemeinschaft pflegen. An dieser Stelle möchten wir all jene
würdigen, die dazu beitragen, dass unser Zuhause so besonders ist. Unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter setzen sich täglich mit viel Engagement für das Wohlbefinden
der Bewohnerinnen und Bewohner ein. Auch die Familien tragen mit Liebe und Unter-
stützung dazu bei, dass unser Zuhause zu einem Ort des Wohlfühlens wird. Gemeinsam
schaffen wir eine herzliche und vertraute Atmosphäre, die unser Zuhause ausmacht.

Wir freuen uns, Ihnen diese Weihnachtszeitung präsentieren zu dürfen. Sie enthält
Geschichten, Gedichte, Erinnerungen und Bilder, die unsere gemeinsame Reise durch
das Jahr widerspiegeln. Wir möchten uns bei jedem von Ihnen für Ihre Geschichten,
Ihre Freundschaft und Ihre Lebensweisheit bedanken, die unser Zuhause bereichern. In
diesem Sinne wünschen wir Ihnen eine besinnliche und friedvolle Weihnachtszeit, die
von Liebe, Freude und Wärme erfüllt ist.

Lassen Sie uns die Vorfreude auf die festlichen
Feierlichkeiten teilen.

Nun wünsche ich Ihnen eine wundervolle
Adventszeit und viel Freude beim Lesen unserer
weihnachtlichen Hauszeitung.

Herzliche Grüße
Ihre Claudia Weber

Claudia Weber
Einrichtungsleitung
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Freitag, 01.12.2023

Der Ursprung des Adventskalenders
Die Ursprünge des Adventskalenders
gehen auf das Jahr 1838 zurück, als
Johann Heinrich Wichern, der Leiter
des evangelischen Knabenrettungs-
hauses “Rauhes Haus” bei Hamburg,
eine Lösung für die oft gestellte
Frage entwickelte: Wie lange dauert
es noch bis Weihnachten? Er nutzte
ein altes Wagenrad und einen Holz-

kranz, an dem 20 kleine rote und vier große weiße Kerzen befestigt
waren, um die Tage bis Weihnachten zu visualisieren. Während tägli-
cher Andachten sangen die Kinder gemeinsam Adventslieder und
durften eine rote Kerze anzünden, während an den Adventssonntagen
eine weiße Kerze entzündet wurde.

Obwohl die katholische Kirche tägliche Adventsandachten in der Kir-
che abhielt, legten Protestanten mehr Wert auf das familiäre Zusam-
menkommen. Dabei wurde gemeinsam in der Bibel gelesen, gebetet
und Lieder gesungen. Um die Zeit bis Heiligabend greifbarer zu
machen und die Vorfreude auf das Fest der Geburt von Jesus Christus

zu steigern, begannen evangelische Eltern
ab etwa 1840 damit, Adventskalender zu
basteln.

Mit diesem Hintergrund entstand schließlich
der Adventskalender, wie wir ihn heute ken-
nen.

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
14:00 Uhr Römisch katholischer Gottesdienst mit Krankensalbung

Quelle: Der Adventskalender- Die Geschichte und Entstehung www.adventskalender.de
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Samstag, 02.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Bunte Weihnachtsstunde mit Angela Spieth
15:00 Uhr Adventsfeier Neubau Wohnbereich 3 auf dem Wohnbereich

Geschenke ganz einfach
selbst gemacht

Duftkerzen
Sie brauchen: einen alten Topf und Koch-
löffel, Wachsreste oder Gießwachs,
Docht, Dosen oder Gläser, ggf. Duftöle,
Zahnstocher. Lassen Sie die Wachsreste
und/oder das Gießwachs langsam in dem
alten Topf schmelzen. In der Zwischenzeit
können Sie den Docht vorbereiten, indem
Sie ein passendes Stück an einem Zahn-
stocher befestigen und dann
den Docht in das Glas hängen lassen. Ist
das Wachs komplett flüssig, geben Sie
ein paar Tropf Duftöl dazu und rühren mit
dem Kochlöffel um. Nun können Sie das
flüssige Wachs langsam in die sauberen
Gläser oder Dosen einfüllen. VORSICHT,
sehr heiß! Lassen Sie Kerzen nie ohne
Aufsicht brennen!
Weihnachtszucker
Zutaten: 250 g feiner Zucker oder Rohr-
zucker, 2 EL Kakaopulver ungesüßt, 1 TL
Kardamom, 1/4 TL Zimtpulver, 1/4 TL
Muskat, 1/2 TL Nelkenpulver, 1/4 TL
Piment, gemahlen, 2 Vanilleschote(n)
Zucker und Vanillezucker mit Kakao, Kar-
damom, Zimt, Muskatnuss, Nelken und
Piment mischen, evtl. im Mixer fein mah-
len, in ein Glas füllen und die Vanillestan-
gen hinein geben. Um den Zucker noch
schmackhafter zu machen, sollten Sie ihn
mindestens eine Woche lang in einem
luftdichten Behälter ziehen lassen.
Anschließend können Sie den Zucker in

dekorative Gläser abfüllen und als
Geschenk weitergeben.
Vanillezucker
Sie brauchen: 250g Zucker (weißer oder
brauner), 1 Vanilleschote. Füllen Sie ein-
fach Zucker in ein Glas, kratzen Sie das
Vanillemark aus der Schote und geben
Sie es hinzu. Legen Sie die Vanilleschote
ebenfalls ins Glas und lassen Sie alles
etwa eine Woche ziehen. Beschriften und
verpacken Sie die Gläser ansprechend
und schon haben Sie ein tolles, selbstge-
machtes Geschenk.
Gewürzsalz
Zutaten: 250g grobes Meersalz, 3 EL
Röstzwiebeln, 1 TLPfeffer, 1 TLSchwarz-
kümmel, 1 TLKoriander, 1 TL Kurkuma, 2
TL getrocknete Petersilie, 1/2 TL getrock-
neter Liebstöckel, 2 TL getrockneter
Majoran, 2 TL getrockneter Thymian, 1/2
groß zerbröseltes Lorbeerblatt, 1 TL Chili-
pulver, 2 TL getrockneter Knoblauch, 1
gestrichener TL Zucker. Vermischen Sie
alle Gewürze miteinander und zermahlen
Sie sie im Mörser oder vorsichtig mit dem
Pürierstab.
Lassen Sie alles zusammen mindestens
eine Woche in einem gut verschlossenen
Gefäß ziehen, ehe Sie die Gewürzmi-
schung in kleine Gefäße zum Verschen-
ken umfüllen.
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Sonntag, 03.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
14:30 Uhr Adventsfeier Wohnbereich 2 im Kellersaal
15:00 Uhr Adventsfeier Neubau Wohnbereich 2 auf dem Wohnbereich

Schneiden Sie aus und puzzeln Sie los
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Montag, 04.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Imkerbesuch mit Honigverkostung

Honig – Ein Schatz der
Menschheit seit
Jahrtausenden
Bereits in der Steinzeit wussten die Menschen den
Geschmack von Honig zu schätzen, wie Funde von mehr
als 9000 Jahre alten Höhlenmalereien belegen. Honig

diente damals nicht nur als Nahrungsmittel, sondern wurde auch als gezielter Köder
für die Jagd auf Bären eingesetzt. Die Hausbienenhaltung mit gezielter Honiggewin-
nung wird im 7. Jahrtausend vor Christus in Anatolien vermutet. Honig hatte in vielen
frühen Hochkulturen eine weit größere Bedeutung als nur als Lebensmittel. So wurde
er als Opfergabe, Grabbeigabe, Heilmittel und Zahlungsmittel eingesetzt. Im alten
Ägypten galt Honig als “Speise der Götter” und Quelle der Unsterblichkeit. Ein Topf
des kostbaren Guts hatte denselben Wert wie ein Esel. Auch bei den Mayas besaß der
Honig einen hohen religiösen Wert und wurde als Opfergabe an die Götter verwen-
det.
Neben der religiösen Bedeutung wurde auch die medizinische Wirksamkeit des
Honigs sehr früh erkannt. Bereits 400 v. Chr. wusste Hippokrates mit Honigsalben
Fieber zu senken und die Leistung der Teilnehmer an den antiken Olympischen Spie-
len zu verbessern, indem er ihnen mit Honig versetztes Wasser reichte. Honig wurde
allerdings nicht nur aufgrund seiner gesundheits- und leistungsfördernden Wirkung
verwendet, sondern auch als Schönheitsmittel, unter anderem in Gesichtsmasken und
Bädern. Bis zur industriellen Herstellung von Zucker aus Zuckerrüben war Honig über
viele Jahrhunderte hinweg das einzige Süßungsmittel.

Quelle: www.kommunikation-pur.de Flüssiges Gold die Geschihcte des Honigs
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Dienstag, 05.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
09:30 Uhr Weihnachtliches Programm gemeinsam mit den Kindern der
Grundschule Weissenau

Wir sagen euch an den li
Wir sagen euch an den lieben AdventSehet, die erste Kerze brenntWir sagen euch an
eine heilige ZeitMachet dem Herrn die Wege bereit
Freut euch, ihr Christen!Freuet euch sehr!Schon ist nahe der Herr
Wir sagen euch an den lieben AdventSehet, die zweite Kerze brenntSo nehmet uns
eins um das andere anWie auch der Herr an uns getan
Freut euch, ihr Christen!Freuet euch sehr!Schon ist nahe der Herr
Wir sagen euch an den lieben AdventSehet, die dritte Kerze brenntNun tragt eurer
Güte leuchtenden ScheinWeit in die dunkle Welt hinein
Freut euch, ihr Christen!Freuet euch sehr!Schon ist nahe der Herr
Wir sagen euch an den lieben AdventSehet, die vierte Kerze brenntGott selber wird
kommen, er zögert nichtAuf, auf ihr Herzen, werdet Licht
Freut euch, ihr Christen!Freuet euch sehr!Schon ist nahe der Herr
Freut euch, ihr Christen!Freuet euch sehr!Schon ist nahe der Herr
Quelle: HYPERLINK "https://www.musixmatch.com/" Musixmatch
Songwriter: Heinrich Rohr,

Wir sagen euch an den lieben
Advent Sehet, die erste Kerze
brennt. Wir sagen euch an eine
heilige Zeit Machet dem Herrn
die Wege bereit
Freut euch, ihr Christen! Freuet
euch sehr! Schon ist nahe der
Herr
Wir sagen euch an den lieben
Advent. Sehet, die zweite Kerze
brennt. So nehmet uns eins um
das andere an. Wie auch der
Herr an uns getan
Freut euch, ihr Christen! Freuet
euch sehr! Schon ist nahe der
Herr
Wir sagen euch an den lieben
Advent. Sehet, die dritte Kerze
brennt. Nun tragt eurer Güte
leuchtenden Schein. Weit in die
dunkle Welt hinein.
Freut euch, ihr Christen! Freuet
euch sehr! Schon ist nahe der
Herr
Wir sagen euch an den lieben
Advent. Sehet, die vierte Kerze
brennt. Gott selber wird
kommen, er zögert nicht. Auf,
auf ihr Herzen, werdet Licht.
Freut euch, ihr Christen! Freuet
euch sehr! Schon ist nahe der
Herr
Freut euch, ihr Christen! Freuet
euch sehr! Schon ist nahe der
Herr

Quelle:www.musixmatch.com

Wir sagen euch an den
lieben Advent

Quelle: www.kommunikation-pur.de Flüssiges Gold die Geschihcte des Honigs
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Mittwoch, 06.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
14:30 Uhr Besuch vom Nikolaus

2. An welchem Tag gedenken die
Christen dem Hl. Nikolaus?

3. Nikolaus wirkte der Legende
nach in welchem heutigen
Land?

4. Welchen Beruf übte der Hl.
Nikolaus seinerzeit aus?

5. In welchem Jahrhundert n. Chr.
wirkte der Hl. Nikolaus der
Legende nach?

6. Was warf der Hl. Nikolaus der
Legende nach durch das Fenster
eines 3-fachen armen Vaters?

7. Mit welchen zwei Symbolen
wird der Hl. Nikolaus aufgrund
der Legende der „Mitgift-
Spende“ oft dargestellt?

8. Was hält der Nikolaus auf
Bildern üblicherweise in der
Hand?

1. Welchen Namenszusatz hat der Hl.
Nikolaus, dem die Christen am 06.
Dezember gedenken?
Der Hl. Nikolaus von ...

Lösung:
1.Myra
2.am06.Dezember
3.InderTürkei
4.ErwarBischofvonMyra
5.ImviertenJahrhundertn.Chr.
6.IndreiaufeinanderfolgendenenNächtenjeeinen
Goldklumpen
7.MitÄpfelnund/odergoldenenKugeln
8.DenBischofsstab

Quelle: Mal-alt-werden.de

Nikolausquiz
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Donnerstag, 07.12.2023

Vanillekipferl

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
09:00 Uhr Vanillekipferl backen auf den Wohnbereichen
14:30 Uhr Besuch des Kindergarten Klösterle mit Waffeln backen und singen

100 g Mehl
1 Päckchen Vanillezucker
30 g Puderzucker
eine Prise Salz
20 g gemahlene Mandeln
20 g gemahlene Haselnüsse, 80 g
Butter
40 g Backzucker
eine Vanilleschote

1. Mehl, Vanillezucker, Puderzucker, Salz, die gemahlenen Nüsse und in
Stücke geschnittene Butter mischen und zu einem glatten Teig verkneten.
In Frischhaltefolie gewickelt ca. 30 Minuten kalt stellen.

2. Aus dem Teig fingerdicke Rollen formen, in ca. 1 1/2 cm Stücke
schneiden, jedes Stück zu einer kleinen Kugel formen und mit der
Handfläche zu einer ca. 5 cm langen Nudel rollen. An den Enden durch
mehr Druck Spitzen entstehen lassen, jedoch nicht zu spitz, ansonsten
verbrennen diese beim Backen. Nun zu Kipferln formen. Auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech geben und im vorgeheizten Backofen
bei 175°C Umluft 160°C ca. 15 - 20 Minuten hell backen.

3. Backzucker mit dem ausgekratzten Mark der Vanilleschoten mischen.
Nutzen Sie dabei ein Sieb, damit dies leichter gelingt.

Quelle: www.kochbar.de
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Freitag, 08.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
16:30 Uhr ein Terassenkonzert mit Jackson´s 5+1

Quelle: Kaiserhof Münster Weihnachten in aller Welt: Kurios, ungewöhnlich, lustig, ausgefallen

Kuriose Weihnachts-
traditionen aus aller

Welt
Irland
In Irland gehen die Leute auch bei Minus-
graden im T-Shirt nach draußen. Sie sind
außerdem dafür bekannt, auch bei eiskalten
Temperaturen ins kalte Wasser zu springen
und feiern so das alljährliche Weihnachts-
schwimmen.
Norwegen
In Norwegen werden im Zuge der Weih-
nachtsvorbereitungen alle Besen versteckt.
Dies hat den Hintergrund, dass es ja sein
könnte, dass eine Hexe oder ein böser Geist
vorbeikommt und diesen als neues Trans-
portmittel stiehlt.
Finnland
Bei den Finnen geht es im Gegensatz zu
den Iren heiß her am Weihnachtsmorgen,
denn dort heißt es: alle gehen zusammen
als Familie in die Sauna. Neben dieser Tra-
dition gehen auch viele finnische Familien
gemeinsam auf den Friedhof und dekorie-
ren die Gräber weihnachtlich, mit vielen
Kerzen und Kränzen. Ein Besuch im Gottes-
dienst am Heiligen Abend gehört ebenfalls
dazu.
Brasilien
Damit rechnen vermutlich aufgrund der hei-
ßen Temperaturen die wenigsten, doch in
Brasilien gibt es an Heiligabend nicht selten
einen leckeren Truthahnbraten. Geschmückt
werden in Brasilien auch keine Tannen, son-
dern Mangobäume, Bananensträucher oder
Palmen.

Spanien
In Katalonien wird ein für uns außerge-
wöhnlicher Brauch durchgeführt. Kinder
bemalen einen Stammbaum mit einem
weihnachtlichen Gesicht und bedecken die-
sen im Anschluss mit einem roten Tuch.
Zwei Wochen vor Weihnachten wird dieser
mit Süßigkeiten gefüttert, damit sie diesen
an Heiligabend mit einem Holzknüppel auf-
schlagen können, bis dieser die Süßigkeiten
regnen lässt.
Slowenien
Ein Besuch am 25. Dezember in Slowenien?
Dies gilt dort als ein Zeichen für Unglück im
neuen Jahr! Aufgrund dessen ist die Familie
an diesem Tag lieber unter sich und emp-
fängt keine Gäste.
Polen
Ein Indikator für das folgende Jahr ist der
Verlauf des Weihnachtsfestes in Polen. Auf-
grund dessen wird in Polen Ruhe und Har-
monie großgeschrieben!
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Samstag, 09.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Böhm5ki X Konzert mit Weihnachtsliedern und Polca

1. O du fröhliche, O du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit!
Welt ging verloren, Christ ward
geboren:
Freue, freue dich, O Christenheit!

2. O du fröhliche, O du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit!
Christ ist erschienen, uns zu
versühnen:
Freue, freue dich, O Christenheit!

3. O du fröhliche, O du selige,
gnadenbringende Weihnachtszeit!
Himmlische Heere jauchzen dir
Ehre:
Freue, freue dich, O Christenheit!
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Sonntag, 10.12.2023

Wussten Sie schon,
dass...
... 56 Prozent der Amerikaner für ihre
Haustiere Weihnachtslieder singen?

...eine durchschnittliche Nordmanntanne
178.333 Nadeln hat?

...7 von 10 britischen Hunden zu Weih-
nachten ein Geschenk von ihren Besit-
zern bekommen?

...der Bundesverband Deutscher Versi-
cherungskaufleute schätzt, dass jedes
Jahr circa 15.000 Adventskränze und
Christbäume in Deutschland Feuer fan-
gen?

...der Weihnachtsmann weltweit Adres-
sen hat, an die Briefe gesendet werden
können? Die am Nordpol lautet: Santa
Claus Nordpolen, Julemandes Postkon-
tor, DK-3900 Nuuk.

...im Schnitt jeder Deutsche fünf Perso-
nen zu beschenken hat?

...an Weihnachten etwa 38.600 Men-
schen Geburtstag haben?

...Weihnachtsbäume früher unter der
Decke aufgehangen wurden?

...ein ,,echter” Dresdener Stollen zu 50
Prozent aus Butter besteht?

...Santa Claus einen Schlitten mit
321.300 Tonnen Geschenken bräuchte,

den 214.200 Rentiere ziehen müssten,
um alle Kinder an einem Tag zu
beschenken?

...das Weihnachtsfest nach katholischem
Glauben sogar bis zum 2. Februar dau-
ert? An dem Tag hatte Maria laut der
Bibel das Jesuskind
den Priestern im Tempel präsentiert. Die-
ser Festtag wird “Mariä Lichtmess”
genannt.

...rein statistisch gesehen nur alle 11
Jahre mit weißen Weihnachten zu rech-
nen ist?

...der Weihnachtsmann in Lappland eine
eigene Fußballmannschaft hat? Die
Mannschaft nennt sich FC Santa Claus.

...im deutschen Wörterbuch von 1820
der Weihnachtsmann bereits als Syno-
nym für das Christkind genannt wird?

...der Weihnachtshit „Last Christmas“
eigentlich „Last Easter“ hätte heißen sol-
len?

...der größte je aufgestellte Weihnachts-
baum 67,4 Meter hoch war? Er stand
1950 in Seattle, USA.

...in der Adventszeit so viel Strom
zusätzlich verbraucht wird wie 140.000
Haushalte sonst im Jahr verbrauchen?

...die Adventszeit früher eine Fastenzeit
war?

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
14:30 Uhr Adventsfeier Wohnbereich 3 auf dem Wohnbereich
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Montag, 11.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Adventsyoga mit Cindy

"Verbringe jeden Tag einige Zeit mit Dir selbst."
Dalai Lama

"Friede beginnt damit, dass jeder von uns sich jeden Tag um
seinen Körper und seinen Geist kümmert."

Thich Nhat Hanh

"Wer Yoga übt, entfernt das Unkraut aus dem Körper, sodass
der Garten wachsen kann."

B.K.S. Iyengar
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Dienstag, 12.12.2023

Sitzübungen für den Alltag
Ausgangsposition: Bauchnaben nach innen
ziehen und das Brustbein nach oben
richten. Achten Sie dabei auf eine ruhige
und tiefe Atmung.

Für den Rumpf

- Ziehen Sie die Schultern gleichzeitig und dann im
Wechsel mehrmals nach oben.

- Kreisen Sie Ihre Schultern gleichzeitig nach vorwärts und dann rückwärts.

- Heben Sie Ihre Arme im rechten Winkel an, rotieren Sie nun Ihren
Oberkörper langsam von links nach rechts. Achtung: bleiben Sie mit dem
Rücken gerade.

Für die Beine

- Maschieren Sie auf der Stelle und variieren Sie dabei ihr Tempo

- Strecken Sie im Wechsel ein Bein nach vorne weg, wenn Sie möchten heben
Sie dazu den entgegengesetzten Arm an

Für die Arme

- Heben Sie beide Arme parallel zum Rumpf nach oben an und wieder ab

- Heben Sie Ihre Arme auf Brusthöhe im rechten Winkel an und führen
Boxbewegungen nach vorne auf Gesichtshöhe durch

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Mit Schwung in die Vorweihnachtszeit- Gymnastik im Café Sterkel

Quelle Sitzgymnastik für Senioren: www.küblersport.de
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Mittwoch, 13.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Gemeinsames Weihnachtsmalen mit Herr Gärtner
15:00 Uhr Klavierkonzert im Kellersaal
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Donnerstag, 14.12.2023

Es war ein wunderschöner Tag im September, als der Marinechor bei uns im
Haus Am Mehlsack zu Gast war. Die Sonne schien warm auf unsere Terrasse
und die Luft war erfüllt von Musik und Gesang. Die Lieder, welche der
Marinechor sagen sangen, waren eine Mischung aus traditionellen
Seemannsliedern und moderneren Stücken. Lassen Sie sich noch einmal
dorthin entführen und freuen Sie sich auf einen erneuten Besuch bei uns im
Haus bei weihnachtlicher Stimmung.

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Spitzbuben backen
15:00 Uhr Besuch vom Marinechor Aulendorf mit einem Adventskonzert
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Freitag, 15.12.2023

Lebkuchen Plätzchen

250 g Honig
120 g brauner Zucker
80 g Butter
500 g Weizenmehl (Type 405)
2 TL Lebkuchengewürz
1 EL Backkakao
1 Ei
1 EL Pottasche
2 EL Wasser
Etwas Weizenmehl zur
Teigverarbeitung
Etwas Zuckerguss zur Dekoration

1. Schritt: Honig und braunen Zucker über einem Wasserbad rühren, bis sich
der Zucker gelöst hat. Die Zuckermasse kurz abkühlen lassen und in eine
Rührschüssel geben. Geben Sie die Butter darunter.

2. Schritt: Das Mehl mit Lebkuchengewürz und Kakaopulver sieben und in den
Teig rühren. Das Ei hinzufügen und ganz am Schluss die Pottasche und Wasser
in einem separaten Schälchen gut vermischen und zum Teig geben. Den Teig
auf Folie geben und einschlagen, bestenfalls über Nacht abkühlen lassen.

3. Schritt: Auf einer bemehlten Oberfläche den Teil ausrollen, ausstechen und
im vorgeheizten Ofen bei 200 Grad Ober-/ Unterhitze (Umluft: 180 Grad) ca. 10
Minuten backen. Im Anschluss die Plätzchen vollständig auskühlen lassen.
Abschließend beliebig mit Zuckerguss dekorieren.

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
09:30 Uhr Gemeinsames gestalten von Hexenhäusern mit der 8. Klasse des
Spohn Gymnasium

Quelle: Lebkuchen Plätzchen www.einfachbacken.de
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Samstag, 16.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
16:00 Uhr Quempass Chor

Weihnachtsliedquiz
Frage 1
Wer kommt "alle Jahre wieder"?
a) der Weihnachtsmann
b) der liebe Herr Nikolaus
c) das Christuskind

Frage 2
Wenn der Schnee leise rieselt, was
"glänzet" da so "weihnachtlich"?
a) die Kinderaugen
b) der Wald
c) der See

Frage 3
"Morgen, Kinder, wird's was geben",
denn dann ist schließlich
a) Heiligabend
b) Bescherung
c) Weihnachtstag

Frage 4
"Süßer die Glocken nie klingen, als zu
der
Weihnachtszeit ..." Wer "schwingt" sich
da beim ersten Glockenklang sogleich
vom Himmel und "eilet hernieder zur
Erd"?
a) das Christkindlein
b) das Engelein
c) der heil'ge Christ

Frage 5
"O Tannenbaum, o Tannenbaum, wie
grün sind deine Blätter" - so kennen die
meisten das bekannte Weihnachtslied.

Doch wie heißt es eigentlich?
a) wie treu sind deine Blätter
b) wie schön sind deine Blätter
c) wie grün sind deine Nadeln

Frage 6
Eine "gute, neue Mär", eine gute
Nachricht, bringt derjenige, der da
"vom
Himmel hoch" kommt - und diese
Nachricht lautet:
a) Glocken mit heiligem Klang klingen
die
Erde entlang
b) euch ist ein Kindlein heut gebor'n,
von
einer Jungfrau auserkor'n
c) bald ist Heilige Nacht, Chor der
Engerwacht

Frage 7
"Ihr Kinderlein, kommet" und seht: Wer
kniet in Bethlehems Stall vor der
Krippe?
a) die Heiligen Drei Könige
b) Maria und Josef
c) die Hirten

Frage 8
Was geht in der "fröhlichen, seligen und
gnadenbringenden" Weihnachtszeit
verloren?
a) ein Weihnachtsenglein
b) Kummer und Harm
c) die Welt

Lösungen:1c2b3c4a5a6b7c8c
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Sonntag, 17.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
14:30 Uhr Weihnachtsfeier Wohnbereich 4+5 im Kellersaal

Ein Gedicht
1864

Markt und Straßen stehn verlassen,

Still erleuchtet jedes Haus,

Sinnend geh‘ ich durch die Gasssen,

Alles sieht so festlich aus.

An den Fenstern haben Frauen

Buntes Spielzeug fromm geschmückt,

Tausend Kindlein stehn und schauen,

Sind so wunderstill beglückt.

Und ich wandre aus den Mauern

Bis hinaus ins weite Feld,

Hehres Glänzen, heil‘ges Schauern!

Wie so still und weit die Welt!

Sterne hoch die Kreise schlingen,

Aus des Schnees Einsamkeit

Steigt‘s wie wunderbares Singen -

O du gnadenreiche Zeit!

Joseph von Eichendorff
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Montag, 18.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
09:30 Uhr Weihnachtskino in der Burg

Diebe auf dem Weihnachtsmarkt

Es duftet nach Zimt, Tannengrün und Lebkuchen. Privatdetektivin Vicky Holl liebt die
Atmosphäre des Weihnachtsmarkts. Doch heute ist die Stimmung angespannt. Diebe
gehen um, sagt der Maroniverkäufer. Vicky hält die Augen offen, während sie Kasta-
nien knabbernd übers Gelände streift.

Ein Nikolaus überholt sie, den Sack locker über die Schulter geschwungen. „Der
muss zu seinem Schlitten. In fünf Minuten werden dort die Kinder beschenkt“,
erklärt der Verkäufer beleuchteter Papiersterne und rückt seine Deko zurecht. „Hier
fehlt schon
wieder was!“

Neben dem Glühweinstand schnappt Vicky Gesprächsfetzen auf. „Du traust dich
nicht?“, zischt einer und ein anderer ergänzt: „Du bist dran. Wir haben alle schon!“
HalbwüchsigeKerle, höchstens 15 Jahre alt, mit roten Mützen.

Aus der Distanz starrt ein Junge in die erleuchteten Buden, kommt langsam näher,
tastet hier, guckt da, kramt in seiner Hosentasche. „Willst du was kaufen?“ Eilig
schüttelt er den Kopf und verschwindet. „Immer das Gleiche mit ihm“, schimpft die
Händlerin. „Aber alles anpacken!“

Bei den Kerzen wirft eine Frau mit ihrem weiten Poncho die halbe Auslage um. Der
Nikolaus drängt sich vorbei, den schweren Sack voraus. „Hoppla!“

Ein Mann fängt eine Kerze auf, ehe sie am Boden zerbricht. Ein anderer nörgelt,
weil er endlich bezahlen will. Es geht zu wie im Taubenschlag – alles andere als
besinnlich. Vicky beendet ihre Runde. „Und?“, fragt der Maroniverkäufer. „Ich weiß,
wer der Dieb ist.“ Wen meint sie?

Lösung„DiebeaufdemWeihnachtsmarkt“:Der–falsche–NikolausistderDieb.SeinSackistbei
ihrerzweiten
Begegnungschwereralsvorher,dabeisollteerzudemZeitpunkteigentlichbereitsdieKinder
beschenken.

Quelle: Pons/DEIKE
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Dienstag, 19.12.2023

1. Magazine oder Bücherseiten
Trennen Sie Seiten aus Zeitschriften oder
alten Büchern vorsichtig heraus (notfalls
mit Hilfe eines Cutters) und nutzen Sie
diese als Geschenkpapier.

2. Gläser
Leere Einmachgläser (entfernen Sie ggf.
die Etiketten) können ebenfalls
hervorragend als Geschenk herhalten.
Tipp: Soll ein Einmachglas nicht direkt als
ein solches erkannt werden, können Sie
gerne dieses mit ein wenig Füllpapier
auskleiden.

3. Ausgefallene Verpackungen
Eigentlich sind der Kreativität absolut
keine Grenzen gesetzt - so kann
beispielsweise für ein kleines Geschenk
wie einen Ring eine leere Walnuss
genutzt werden.

4. Geschenke nachhaltig dekorieren
Neben einer Walnuss als kleine
Geschenkverpackung können weitere
Rohmaterialien als Dekoration für Ihr
Geschenk dienen. Binden Sie einfach
getrocknete Blumen, Schleierkraut oder
Kastanien, getrocknete Orangen oder
Tannenzweige um oder auf das
Geschenk.

5.

5. Wiederverwendbare
Geschenktüten
Geschenkpapier ist häufig nach der
einmaligen Nutzung nicht mehr
wiederzuverwenden. Im Gegensatz dazu
eignen sich super Geschenktüten, welche
mehrfach genutzt werden können!

6. Stoffreste verwenden
Nutzen Sie einfach alte Stoffreste und
schneiden Sie diese passend zu. Vorsicht:
Diese halten häufig nicht so gut, weshalb
es sich empfiehlt, das Ganze mit einer
Kordel oder Schnur zu verschließen. Ein
Geschirrtuch ist übrigens auch eine tolle
Idee, Geschenke nachhaltig zu
verpacken. Dadurch hat der Beschenkte
auch direkt ein neues Geschirrtuch!

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Sitztanz mit weihnachtlicher Musik

Geschenke nachhaltig verpackt!

Quelle: www.EcoYou.de Geschenke nachhaltig verpacken – 12 ultimative TippsQuelle: Pons/DEIKE
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Mittwoch, 20.12.2023

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Weihnachtslieder singen mit unserem Förderverein

1. Stille Nacht! Heilige Nacht!
Alles schläft, einsam wacht

nur das traute hoch heilige Paar.
"Holder Knabe im lockigen Haar,

schlaf in himmlischer Ruh',
schlaf in himmlischer Ruh'!"

2. Stille Nacht! Heilige Nacht!
Gottes Sohn, o wie lacht

lieb' aus deinem göttlichen Mund,
da uns schlägt die rettende Stund':

Jesus in deiner Geburt.
Jesus in deiner Geburt.
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Donnerstag, 21.12.2023

Engelsaugen
250 g Weizenmehl (Type 405)
70 g Puderzucker
1 Pck. Vanillezucker
1 TL Zitronenschale
1 Prise Salz
150 g kalte Butter
2 Eigelbe (Gr. M)
100 g Johannisbeergelee (oder
Himbeermarmelade)
2 EL Puderzucker zum Bestreuen

Für den Mürbeteig Mehl mit Puderzucker mischen, sieben und in eine
Rührschüssel geben. Vanillezucker, Zitronenschale und Salz hinzugeben. Butter
in kleine Würfel schneiden und mit den Zutaten mischen, alles rasch kneten.
Eigelbe zuletzt untermischen. Alles zu einem kompakten, geschmeidigen Teig
kneten. Den Teig in Frischhaltefolie eingewickelt für 1 Std. kühlstellen. Den
Backofen auf 200 Grad Ober-/ Unterhitze (Umluft: 180 Grad) vorheizen. Teig
aus dem Kühlschrank nehmen und ca. 10 Min. wieder leicht Temperatur
annehmen lassen. Den Teig zu einer langen Rolle formen und daraus 60
gleichgroße Portionen einteilen. Aus jeder Portion eine kleine Kugel formen und
auf einem mit Backpapier belegten Blech setzen. Mit einem Kochlöffel ein Loch
in die Kugeln drücken. Das Gelee oder die Marmelade in einem Topf erhitzen,
bis sie flüssig ist. Mit Hilfe eines Löffels in die kleinen Löcher in den Teigkugeln
füllen. Die Plätzchen im vorgeheizten Ofen ca. 12 Min. backen, dann vollständig
auskühlen lassen. Die Plätzchen zum Schluss mit etwas Puderzucker bestreuen.
Falls die Marmelade in deinen Plätzchen beim Backen etwas zurückgegangen
ist oder du sie gerne nach dem Backen erst befüllen möchtest, ist das kein
Problem. Einfach die Marmelade in einem Topf erhitzen, bis sie flüssig ist. Mit
Hilfe eines Teelöffels die Marmelade in die Mulde füllen, dann die Engelsaugen
für 3 Stunden trocknen lassen.

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Engelsaugen backen

Quelle:www.einfachbacken.de
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Freitag, 22.12.2023

Weihnachten bei uns in Ravensburg
Christkindlesmarkt vom 01. Dezember bis 23. Dezember mit

über 80 Ständen

Tauchen Sie ein in die festliche Atmosphäre von Ravensburgs Christkindlesmarkt!
Hier erwarten Sie frisch geröstete Mandeln und heiße Punschbecher, die Ihren
Gaumen verzaubern werden. Die liebevoll dekorierten Holzhütten bieten nicht nur
jede Menge Christbaumschmuck und Kunsthandwerk, sondern auch das perfekte
Weihnachtsgeschenk für groß und klein. Täglich von 11 bis 20 Uhr geöffnet, können
Sie Schwäbische Kässpätzle, knusprigen Flammkuchen oder frische Waffeln
genießen - ein Fest für jeden Feinschmecker! Abgerundet wird das Erlebnis durch
ein musikalisches Rahmenprogramm, das Sie zum Verweilen in der Innenstadt
einlädt. Verpassen Sie nicht die Chance, Teil dieses einzigartigen
Weihnachtsmarktes zu sein!

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
10:00 Uhr Gemeinsamer Ausflug zum Ravensburger Weihnachtsmarkt

Quelle: Christkindlesmarkt Ravensburg www.ravensburg.de
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Samstag, 23.12.2023

Adresse:
An das Christkind

51777 Engelskirchen

Ursprung der Christkindpostfiliale Engelskirchen
Im Jahr 1985 wurden bei der Deutschen Post erstmals Briefe entdeckt, die an
das Christkind bei den Engeln adressiert waren. Um die kleinen Absender nicht
zu enttäuschen, war eine schnelle und pragmatische Lösung notwendig. Die
Post entschied sich, dass die Christkindpostfiliale in Engelskirchen die perfekte
Lösung darstellte. Dort wurden die Weihnachtsbriefe von einer Mitarbeiterin
geöffnet und beantwortet. Aus dieser Idee heraus entstand die Christkindpost-
filiale Engelskirchen.
Im Jahr 2022 erreichten fast 140.000 Briefe aus über 50 Ländern die Postfiliale
in Engelskirchen, darunter Länder wie China, Japan, Taiwan, Chile, Brasilien
und Togo. Während der Hochsaison trifft das Christkind täglich auf mehr als
12.000 Briefe.
Mehr als 50 verschiedene Länder haben fast 150.000 Wunschbriefe an die
Weihnachtspostfiliale in Engelskirchen geschickt, wodurch sie zur beliebtesten
Weihnachtsadresse in Deutschland geworden ist. Schreiben auch Sie einen
Brief an das Christkind mit Ihrem Wunschzettel und erhalten Sie eine persönli-
che Antwort darauf. Es ist eine tolle Möglichkeit, um herzliche Weihnachtsgrüße
zu teilen.

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
16:00 Uhr Gemeinsame Weihnachtsfeier

Wussten Sie, dass Sie Wunschzettel direkt an
das Christkind schicken können?

Quelle: Weihnachtspost www.deutschepost.de
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Sonntag, 24.12.2023

Weihnachtsevangelium nach Lukas
In jenen Tagen erließ Kaiser Augustus den Befehl, alle Bewohner des Reiches
in Steuerlisten einzutragen. Dies geschah zum ersten Mal; damals war Quirinius
Statthalter von Syrien. Da ging jeder in seine Stadt, um sich eintragen zu las-
sen. So zog auch Josef von der Stadt Nazareth in Galiläa hinauf nach
Judäa in die Stadt Davids, die Bethlehem heißt; denn er war aus dem Haus und
Geschlecht Davids. Er wollte sich eintragen lassen mit Maria, seiner Verlobten,
die ein Kind erwartete.
Als sie dort waren, kam für Maria die Zeit ihrer Niederkunft, und sie gebar
ihren Sohn, den Erstgeborenen. Sie wickelte ihn in Windeln und legte ihn in
eine Krippe, weil in der Herberge kein Platz für sie war.
In jener Gegend lagerten Hirten auf Feld und hielten Nachtwache bei ihrer
Herde. Da trat der Engel des Herrn zu ihnen, und der Glanz des Herrn
umstrahlte sie. Sie fürchteten sich sehr, der Engel aber sagte zu ihnen: Fürch-
tet euch nicht, denn ich verkünde euch eine große Freude, die dem ganzen
Volk zuteil werden soll: Heute ist euch in der Stadt Davids der Retter geboren;
er ist der Messias, der Herr. Und das soll euch als Zeichen dienen: Ihr werdet
ein Kind finden, das, in Windeln gewickelt, in einer Krippe liegt. Und plötzlich
war bei dem Engel ein großes himmlisches Heer, das Gott lobte und sprach:
Verherrlicht ist Gott in der Höhe, und auf Erden ist Friede bei den Menschen
seiner Gnade.
Als die Engel sie verlassen hatten und in den Himmel zurückgekehrt waren,
sagten die Hirten zueinander: Kommt, wir gehen nach Bethlehem, um das
Ereignis zu sehen, das uns der Herr verkünden ließ. So eilten sie hin und fan-
den Maria und Josef und das Kind, das in der Krippe lag. Als sie es sahen,
erzählten sie, was ihnen über dieses Kind gesagt worden war. Und alle, die es
hörten, staunten über die Worte der Hirten. Maria aber bewahrte alles, was
geschehen war, in ihrem Herzen und dachte darüber nach. Die Hirten kehrten
zurück, rühmten Gott und priesen ihn für das, was sie gehört und gesehen hat-
ten, denn alles war so gewesen, wie es ihnen gesagt worden war.

Evangelium nach Lukas, Kapitel 2, Verse 1 – 20 (Lk 2, 1-20)

Unser lebendiger Adventskalender bietet Ihnen heute:
14:30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst zum Heiligen Abend
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Impressionen aus dem Jahr 2023

Unsere schönsten Impressionen aus
unserem gemeinsamen Jahr 2023
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Impressionen aus dem Jahr 2023

Unsere schönsten Impressionen aus
unserem gemeinsamen Jahr 2023



Impressum

Herausgeber
Alpenland Pflege- und Altenheim
Betriebsgesellschaft mbH
Oberstdorfer Str. 20
87527 Sonthofen

Haus der Betreuung und Pflege
Am Mehlsack
Seestr. 26-28, 88214 Ravensburg
Tel: 0751 8807-0
komm.pr.mehlsack@betreuung-und-pflege.de
www.betreuung-und–pflege.de

Redaktion
Claudia Weber / Einrichtungsleitung
Elisa Menz / Marketing / PR

Druck
Trimhold- Ihr Printpartner
Stückzahl: 200

Nächste Sonderausgabe
Dezember 2024

Vertrieb
Kostenlos an Bewohnerinnen und Bewohner der
Einrichtung, Angehörige, Ehrenamtliche, Inte-
ressierte und Freunde der Einrichtung, Koopera-
tionspartnerAnregungen und Beiträge können
Sie gerne in der Redaktion abgeben.

Haftungsausschluss
Die im „Mehlsackblättle” bereitgestellten Infor-
mationen sind mit großer Sorgfalt erstellt wor-
den, Fehler sind jedoch nicht völlig auszuschlie-
ßen. Für Schäden durch Nutzung fehlerhafter
oder unvollständiger Informationen haften wir
nicht, es sei denn, es liegt nachweislich vorsätz-
liches oder grob fahrlässiges Verschulden vor.
Vervielfältigung und Nutzung der Texte sind nur
für den privaten Gebrauch oder nach vorheriger
Erlaubnis durch die Redaktion gestattet. Nut-
zung und Vervielfältigung von Bildmaterial ist
nichtgestattet. Die Rechte des Bildmaterials lie-
gen allein bei der ALPENLAND Pflege-und
Altenheim Betriebsgesellschaft mbh und können
nicht übertragen werden.



Wir möchten uns herzlich bei allen Personen bedanken, die uns
im Jahr 2023 unterstützt haben. Insbesondere unseren lieben
Bewohnerinnen und Bewohnern sowie unseren engagierten

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die uns das ganze Jahr über
begleitet haben, möchten wir unseren Dank aussprechen.

Des Weiteren möchten wir uns bei all unseren
Kooperationspartnern und externen Anbietern bedanken, die wir

in diesem Jahr bei uns begrüßen durften. Ohne Ihre
Zusammenarbeit wären viele der Erfolge, die wir verbuchen

konnten, nicht möglich gewesen.
Wir wünschen Ihnen allen frohe und besinnliche Weihnachten.
Genießen Sie die ruhigen Tage des Jahres und bleiben Sie

gesund. Wir hoffen, dass das neue Jahr für Sie alle erfolgreich
und glücklich verläuft. Wir freuen uns darauf, Sie im Jahr 2024

wiederzusehen!


