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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Besucher,

wir nahern uns der besinnlichsten Zeit des Jahres, der Adventszeit und dem
Weihnachtsfest. Es ist eine Zeit der Freude, der Liebe und des Innehaltens. Eine Zeit,
in der wir uns auf das Wesentliche besinnen und dankbar flir das sind, was wir
haben.

Ich mochte Thnen allen von Herzen danken. Den Bewohnerinnen und Bewohnern fur
Ihr Verstandnis und Ihre Geduld. Den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern flir Ihren
unermudlichen Einsatz und Ihre Hingabe. Sie alle machen das Seniorenzentrum
Weststadt zu dem, was es ist: Ein Zuhause.

In der Adventszeit und zu Weihnachten wiinsche ich Ihnen allen Momente der Ruhe
und Besinnlichkeit. M6gen Sie diese Zeit nutzen, um Kraft zu tanken und Freude zu
empfinden. Mdgen Sie Liebe und Warme spliren, sei es durch ein Lacheln, eine nette
Geste oder ein freundliches Wort.

Wir haben uns in diesem Jahr eine ganz besondere Aktion fiir Sie ausgedacht: Gerne
wirden wir unsere Weihnachtsbaume zu "Wunschbaumen" machen. Wir wirden uns
sehr freuen, wenn Sie alle zahlreich mitmachen. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 21.

Ich. wunsche Ihnen eine gesegnete Adventszeit und ein frohes Weihnachtsfest.

Mégen Sie alle gesund bleiben und das neue Jahr mit Zuversicht und Hoffnung
begriiBen.

Mit freundlichen GruBen

-~
- m ¥
-

Thomas Schon
Einrichtungsleitung
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unterm Mistelzweig kiissen %

® weihnachtlich dekorieren ®gemiitlich einkuscheln

gebrannte Mandeln essen %

®cinen Schal stricken ®einen Sclmeeengel machen
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* ein Weihnachtsgedicht lernen *
heifle Maronen essen ®fremden Menschen zuldcheln
ein wir-schenken-uns-dieses-Jahr-nichts-Geschenk kaufen

® Weihnachtsgriifle verschicken %

Tannenzapfen sammeln extra lange ausschlafen

v

x gute Vorsatze fiirs neue Jahr aufschreiben




[eh wiinsehg [hnegn in digsem Jahr,

mal Weihnacht ‘wig ¢s friher war.

Rein tlgtzegn zur Bescherung hin,
Rein &chgnken ohng tHerz und oinn.

leh wiinsech  Ihnegn ¢ing stillg Nacht,
- frostRlirrgnd und mit weifer Pracht.
~leh winschg Ihnen ¢in Rigings Stdck,

Danke sagen

Weihnachten ist nicht nur eine besinnliche Zeit, sondern in der wir auch haufig
nachdenken Uber die Menschen, die uns besonders nahestanden, oder von denen wir

etwas lernen konnten.

Hiermit mochte ich einfach mal all jenen Dank sagen, die uns begleitet und unterstitzt
haben!

Frohliche Weihnachten!
Ihnen und Ihrer Familie wiinsche ich viel Zeit und Ruhe fiur Besinnlichkeit.

Einen guten Rutsch und einen guten Start ins neue Jahr 2024!

Ihre

: " v-n PSSl QTL
Petra Timucin Marion Beutinger
Pflegedienstleitung stv. Pflegedienstleitung
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Denkt euch, ich habe das Christkind gesehen!
von Anna Ritter (1865-1921)

Penkt guch, ich habe das ChristRind gesghen!
€s kam aus dem Walde, das Mitzchen voll Schneg,
Mit rotgefrorgngm Naschgen.

Pig Rlgingn Handg tatgn ihm weh,
Penn ¢s trug gingn dack, der war gar schwer,
Schlgppte und polterteg hintegr ihm her.

Was drin war, mdchtet ihr wissgn?
Ihre Nasewgisg, ihr ochelmenpack -
Penkt ihr, gr ware offen der Sack?

Lugegbundgn bis obgn hinl
Poch war ggwiss ¢gtwas ochdngs drin!
€s roch so nach Hpfeln und Ndssen!

Das Weihnachtsgedicht “Denkt euch, ich habe das Christkind gesehen!” ist eines der bekann-
testen Weihnachtsgedichte. Es stammt von Anna Ritter (1865-1921). Sie war eine Dichterin
und Schriftstellerin aus Marburg. Sie schrieb viele Gedichte und Marchen fiir Kinder.



Weihnachtsausgabe des Dampfboten von 1992

7 Wissensuertes -

BETHLEHEM

Bethlehem ist nach den Weihnachtsgeschichten von Matthdus und Lukas der Geburisort
Jesu. Obwohl man nicht mehr genau wuBte, wo Jesus wirklich geboren worden war,
schrieben sie: »Jesus ist in Bethlehem geboren«; denn in den alten Schriften der Juden
stand, daB ihr Messias aus Bethlehem kommen wiirde.

»Bethlehem« ist ein hebrdisches Wort und hei3t (ibersetzt »Brothaus« oder »Haus des
Brotes«. Was meinst du? Kénnte nicht diese Bedeutung auch zu dem Brauch gefiihrt haben,
zu Weihnachten Pfefferkuchenhduser zu backen?

CHRISTUS

Christus ist ein griechisches Wort und bedeutet dasselbe wie bei den Juden das Wort
»Messias«. Es heiBt »der zum Konig Gesalbte«. Bei den Juden konnte nur derjenige Konig
werden, den ein Prophet auserwahit hatte. Der Prophet war der Verkiinder von Gottes Wort.
Er salbte den Auserwahiten, das heiBt: Er {ibergoB ihn mit Ol. In den heiBen Léndern galt Ol
als wunderbare Erfrischung. Es verhinderte den sonst in der Hitze entstehenden Ublen
Kérpergeruch und stérkte die Lebens- und Geisteskréfte der Menschen. Wenn aber ein
Prophet einen Auserwahiten salbte, so hieB das dariiber hinaus, daB er diesem Menschen
den Geist Gottes einfloBte und ihm den Auftrag erteilte, den Willen Gottes bei denMenschen
durchzusetzen. Was die Salbung oder Olung damals fiir die Auserwahiten bedeutete, das
bedeutet noch heute die Taufe bei uns. Der Prophet, der Jesus erkannte und taufte, war
Johannes der Taufer.

Diejenigen, die an Jesus glaubten, gaben ihm den Titel »Christus«. Sie wollten damit sagen
und verkiinden: »Jesus ist der von Gott Auserwahite; er ist der K(“)nig,)der uns rettet.«

HEILIGABEND

festes geworden. Urspriinglich feierte man das Geburtsfest von Jesus am 25. Dezember. Es

* begann mit der Mitternachtsmesse zwischen dem 24. und 25. Dezember. Im Laufe der Zeit
verlegte man aber den Gottesdienst von der Nacht auf den Abend oder gar auf den
Nachmittag vor, so daB die Feier in der Familie am Heiligabend stattfand.



Du darfst nicht denken, daB die Nacht vom 24. auf den 25. Dezember die wirkliche
Geburtsnacht von Jesus ist. Man wei3 heute nicht einmal, ob Jesus in der Nacht oder am
Tage geboren wurde. Damals war es noch nicht tiblich, sich seinen Geburtstag zu merken,
wie du es tust. Als die ersten Christen anfingen, Jesu Geburtstag zu feiern, wuBten sie das
Datum nicht mehr. So feierten sie an dem Tag, an dem auch die Nicht-Christen ihre Feste
begingen. Frither fanden viele Feste am 25. Dezember statt, und so legte man schlieBlich
fest, daB der Geburtstag von Jesus der 25. Dezember sei. =i

T~

WEIHNACHTEN

Weihnacht — »Weihe-Nacht« — heiBt nichts anderes als »Heilige F\lacht«. Gemeint ist die
Nacht vom 24, auf den 25. Dezember, mit der »alle Jahre wieder« das Geburtstagsfest Jesu
gefeiert wird.
Weihnachten als Familienfest mit Geschenken und Tamnhenbaum, mit Gedicht-Aufsagen und
Bescherung gibt es erst seit ungefahr hundert Jahren. Lange bevor die Menschen den
Heiligabend in- Erinnerung an Jesu Geburt feierten, gab es zur selben Jahreszeit das
Mittwinterfest. (Siehe »Jul«) Aus uralten und neueren Bréuchen wurde schlieBlich das
Weihnachtsfest, wie du es heute kennst.
»Weihnachten« heiBt heute nicht mehr nur die eine Heilige Nacht, sondern das ganze Fest
oder sogar die gesamte Zeit vom ersten Advent an. Wir sprechen von der » Weihnachtszeit«
und benutzen das Wort im Hinblick auf vieles, was wir in dieser Zeit tun und erleben: Wir
treffen Weihnachtsvorbereitungen, machen Weihnachtseinkaufe, haben Weihnachtsferien,
unternehmen Weihnachtsreisen; Berufstétige erhalten Weihnachtsgeld. i
Wahrend wir uns der angenehmen und freudigen Dinge um das Weihnachtsfest herum gern
erinnern, haben wir kaum noch eine Erinnerung daran, daB fur die ersten Christen in der
Geburt von Jesus auch das Leid ausgedriickt war, das er auf sich nehmen und beenden
ollte. Im Heiligenkalender, den nur wenige von euch kennen, folgt dem 25. Dezember, dem
lage von Christi Geburt, der Tag des Stephanus, der Tag des Apostels Johannes und am 28.
Dezember der Tag der Unschuldigen Kinder. Schriftgelehrte, die vor Hunderten von Jahren
das Alte und das Neue Testament verglichen, glaubten, daB Jesus sich von Geburt an drei
Gefahrten gewéhit habe, geméaB dem Hohenliede Salomos: »Mein Freund ist weiB und rot,
auserkoren unter vielen Tausenden.« Sie meinten, das seien der »weiBe« unschuldige
Johannes, der »rote« mit Steinen erschlagene Stephanus und die von Herodes ermordeten
Kinder gewesen. Wir wissen {iber diese Dinge und Gedanken nur noch wenig; aber wenn du
darauf achtest, fallt dir sicherlich auf, daB zu keiner Zeit des Jahres so viele Briefe und Leute
an der Tar um Geld bitten wie vor Weihnachten. Viele Leute sind zu diesem Zeitpunkt
tatsachlich bereit, etwas zu verschenken. Das mag viele Griinde haben. N VPN

-_—
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SILVESTER

Silvester heiBt der Altjahrsabend, der 31. Dezember. Es ist der letzie Tag des Jahres. Was#
machst du Silvester? Knallen? BleigieBen? Viele Silvesterbrduche stammen aus altem _
Aberglauben. Die Gewohnheit, am Jahresende Raketen und Bdllerschiisse abzufeuern,
geht auf den Glauben zurtick, daB man mit L&rm und Knallerei die bésen Geister vertreiben

kdnne, damit sie nicht mit ins neue Jahr kdmen. Das BleigieBen ist eine Spielart der
Hellsehrei; es soll uns helfen, ins ndchste Jahr zu sehen. Bei der Deutung der aus dem
geschmolzenen Blei entstandenen Gebilde miissen sich alle Anwesenden beteiligen. Auch
Knallbonbons, die meist Gliicksbringer oder Orakelspriiche enthalten, sollen uns die Zukunft
voraussagen. Manche Leute lassen in einer Wasserschiissel NuBschalen mit einem Kerzen-
licht schwimmen.

Der 31. Dezember ist nach dem Papst Silvester oder Sylvester benannt, der vor iber tausend
Jahren den rdmischen Kaiser Konstantin vom Aussatz befreit und zum christlichen Glauben
bekehrt haben soll. Er und Konstantin schlossen Frieden miteinander, und damit wurde die
Christenverfolgung beendet.

Zum neuen Jahr

Wie heimlicherweise
ein Engelein leise

mit rosigen Fiilen

die Erde betritt,

so nahte der Morgen.
Jauchzt ihm, ihr Frommen,
ein heilig Willkommen!
Ein heilig Willkommen!
Herz, jauchze du mit!
In ihm sei’s begonnen,
der Monde und Sonnen
an blauen Gezelten

des Himmels bewegt!
Du, Vater, du rate!
Lenke du und wende!
Herr, dir in die Héinde
sei Anfang und Ende,
sei alles gelegt!

Eduard Mérike



Weihnachtserinnerungen

Weihnachten wie es frither war...

Frau Decker, Wohnbereich P4
"Ich erinnere mich, dass wir in der Schule immer ein Gedicht aufsagen mussten.
Ich bin der Armster einer,
doch aus der Welt ist keiner
wohl glicklicher als ich.
Ich habe keine Schatze,
doch da wo ich mich setze,
sitzt Freude mit am Tisch."

Frau Diirr, Wohnbereich P1

"Es war ein Weihnachten immer wunderschdn, dass alle beieinader waren. Am Morgen vor
Heilig Abend wurde bei uns der Weihnachtsbaum geschmiuickt mit Strohsternen und
bunten Kugeln. Um 16.00 Uhr gingen alle in die Kirche. Ich erinnere mich noch, dass es
am 1. Feiertag immer Rehbraten gab den ein Schulfreund besorgt hat. Dazu gabs Knodel."

Frau Stier, Wohnbereich P2
...erinnert sich an ein Gedicht, und im Laufe des Gesprachs stellt sich heraus, es halndelt
sich um ein Lied. Sie singt es allen vor, alle applaudieren und freuen sich tber das schoéne
Weihnachtsstandchen.
Jesuskindlein, suBes Kleines
hdre meine Bitte an:
Gib nicht Vieles, gib nur Eines,
was allein begllicken kann.
Gib nicht Reichtum der nicht bliebe,
gib nicht Glanz der schnell zerinnt.
Gib nur eines: Deine Liebe,
oh Du siiBes holdes Kind.

Frau Birr, Wohnbereich P1

"In der Weihnachtszeit haben wir immer viele Platzchen gebacken, die wir dann ins
Kinderheim gebracht haben. An Heilig Abend gab es bei uns kein traditionelles Essen, es
gab immer etwas unterschiedliches von Wirste mit Kartoffelsalat bis Schnitzel. Unseren
Weihnachtsbaum haben wir immer in Aulendorf vom roten Haus geholt. Den Baum haben
wir immer mit Weihnachtskugeln in 2 verschiedenen Farben geschmiickt, als Spitze einen
Strohstern. Nach dem Essen war die Bescherung und ich erinnere mich an mein schénstes
Geschenk von meinem Mann, als er mir Ohrstecker schenkte."

12



Weihnachtserinnerungen

Frau Widmann, Wohnbereich P2
...erinnert sich an ein Gedicht, das ihre Tochter in der Schule auswendig lernen sollte. Sie

trug es ihr oft vor:

»Das Weihnachtsfest naht schon heran® -
der Hansel sagt's beim Essen -,
»die Winsche meld' ich euch jetzt an,
ihr diirft sie nicht vergessen!

Um Ski und Schlittschuh' mdchte ich
euch ganz besonders bitten;
auch fehlt, ihr wisst es sicherlich,
mir noch ein neuer Schlitten.
Drei dicke Bucher wiinsch ich mir,
Briefmarken auch daneben,
dazu ein Album und Papier,
um sie schén einzukleben.

Ein Domino, ein Schachbrettspiel,
ein Kasperletheater -
und einen neuen Peitschenstiel
vergiB nicht, lieber Vater!
und viele Tiere auch von Holz
und andere aus Pappe,
Indianerfederkopfschmuck stolz
und eine neue Mappe.

Ein Brennglas, eine Kamera,
ein Blitzlicht flr die Nacht; -
ich knipse dann von fern und nah,
wie sich's gerade macht.

Und einen groBen Tannenbaum,
dran hundert Lichter gldnzen,
mit Marzipan und Zuckerschaum
und Schokoladenkranzen.

Doch scheint euch dies ein wenig viel,
so kénnt ihr daraus wahlen.

Es kénnte wohl der Peitschenstiel
und auch die Mappe fehlen!"

Als Hansel so gesprochen hat,
sieht man die Eltern lachen.
"Was willst du, kleiner Nimmersatt,
mit all den vielen Sachen?"
"Wer soviel winscht", der Vater spricht,
"bekommt auch nicht ein Achtel.
Er kriegt ein ganz klein wenig Nix

in einer Pfennigschachtel."
Autor: Heinrich Seidel
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Weihnachtserinnerungen

Frau Rasch, Wohnbereich P1

"An Heilig Abend gabs bei uns eine Gans mit Knddel und ein leckeres Dessert. Vor dem
Essen ging es in den Gottesdienst. Unseren Baum haben wir vom Bauer geholt und mit
kleinen Figuren geschmuckt."

Frau Vonier, Wohnbereich P2
"Ich weiB noch ein Rezept, das ich friiher oft gebacken habe:"

Kissinger Brotchen
150g Mehl, 150g Zucker, 150g Butter, 1 Ei zu einem Murbteig verkneten. Daraus runde
Ausstecherle machen und bei 200 Grad im Ofen 10 Minuten backen. Jeweils 2 Platzchen
mit Aprikosenmarkelade dazwischen aufeinander legen, mit Vollmilchkuvertiire besteichen
und mit gehackten Haselnlissen besteuen.

Berichte aus der Weihnachtsausgabe des Dampfboten von 1992:
Weihnachten in Namibia

20 Jahre habe ich in Namibia, dem frliheren Stidwestafrika, gelebt. Im Dezember, der heiBesten
Zeit des Jahres, warteten wir immer auf Regen! Aber wir Kinder freuten uns auf Weihnachten!
Wir durften Wunschzettel schreiben, und unsere Mutter backte Platzchen flir Weihnachten. Die
braunen Kuchen (Lebkuchen) durfte ich im Garten auf dem Gartentisch im Schatten ausstechen,
es war so heiB in der Kiche!

Am Heiligen Abend gingen wir in die Kirche - ein Dornenbaum mit Lametta und Lichtern stand
dort - und drauBen schien die Sonne! Wie es so langsam ddmmrig wurde, nach 21.00 Uhr, stan-
den wir Kinder voll Erwartung vor der Wohnzimmertr. Unter Vater ging schnell zum Kohle-Kuhl-
schrank im Garten und holte die Kerzen flir den Lichterbaum. Wir durften sie nicht friiher auf-
stecken, sie héatten sich in der Hitze alle nach unten gebogen.

Ja, und dann ging die Wohnzimmertir auf, und wir sahen einen glitzernden Weihnachtsbaum -
eine kinstliche Tanne mit viel Weihnachtsschmuck! Wie strahiten die Lichter, aber der Gaben-
tisch war zugedeckt mit Tlchern, wir muBten zuerst alle Weihnachtslieder auf Geige und Klavier
spielen und ein Gedicht aufsagen. Und dann kamen die Uberraschungen! Wir durften so viele
Platzchen essen, wie wir wollten und eisgekiihlte Bowle trinken.

Die Eltern erzahlten vom Schnee und von richtigen Tannen und brannten auch ein Tannen-
zweiglein, das aus einem Brief aus Deutschiand kam, ab. Nun duftete es nach Weihnachten! Die
grdBte Freude aber war immer, wenn an Weihnachten die ersten Regentropfen auf das ausge-
dorrte Land fielen und eine kleine-Abkiihlung kam!

Als ich jetzt nach vielen Jahren einmal wieder an Weihnachten mit meiner Tochter aus der Chri-
stuskirche in Windhoek kam - die Sonne schien und ein starker Sandstrum pfiff uns um die Ohren
- da sagte sie :

"Leise rieselt der Schnee.... "

Ingeborg KrauB
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Weihnachtserinnerungen

Erinnerungen an die Vorweihnachtszeit in Jugoslawien

Ich bin als Donauschwabin in Werschetz-Banat geboren. Bis 1918 gehorte es zu Osterreich-
Ungarn, danach zu Serbien. Meine Mutter hat die Tradition von der alten Zeit beibehalten, und
fir uns Kinder war es jedes Jahr eine Freude, die Leckereien flir den Weihnachtsbaum vorzu-
bereiten.

Das Rezept fiir Salonzucker hatten wir aus Osterreich. Es wurde Zucker gekocht und verschie-
dene Aromen beigemischt. Die Masse muBte auskiihlen, auf Pergamentpapier glattgestrichen
werden und trocknen, dann wurde sie in Stdbchen geschnitten. Auf Seidenpapier in verschiede-
nen Farben wurden Fransen geschnitten und die Bonbons zum Aufhdngen verpackt. Walniisse
wurden mit Gold und Silber verziert und viele StiBigkeiten selbst gemacht.

Der Baum wurde nur mit Leckereien behangen. Aber wehe, wenn sich einer von uns ab dem Hei-
ligen Abend bis zum 6. Januar (Drei Kénige) an denen vergriffen hatte. Das war fiir uns Kinder

eine schwere Zeit.
Am Heiligen Abend war immer eine feietliche Stimmung. Keine Elektro-, sondern Beleuchtung

mit Original-Kerzen.

Nach der Bescherung gab es Abendessen ohne Fleisch und Wurst. Nach der Mette ab 24.00 Uhr
wurden selbstgemachte Bratwiirste mit Meerrettich serviert. Mir lauft heute noch das Wasser im
Mund zusammen, wenn ich an diese Zeit denke.

Hilde Klug

Herr Decker, Wohnbereich P4
"Wir hatten damals schon einen Tannenbaum mit elektrischen Kerzen. Wir wurden mit
unseren Geschenken belohnt, zum Beispiel mit neuen Kleidern, die wir dann in die Kirche

angezogen haben."

Frau Frohle, Wohnbereich P1

"Ein, zwei Tage vor heilig Abend wurde der Baum vom Bauer geholt und mit Strohsternen
gescmiickt. Um 16.00 Uhr gings in die Kirche und danach gab es traditionell Wrstle mit
Kartoffelsalat. Nach dem Essen war die Bescherung. Wir haben viel gesungen, die Kinder
haben Gedichte aufgesagt."

Wir danken allgn €insgndern ganz herzlich, dass oig uns an
[hregn schdngn €rinnegrungen, Rezepten und Gedichten
teilhabgn lassgn und winschgn lhnegn gin
Frohgs Weihnachtsfest!
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Der wahre Geist der Weihnacht

Der kleine Kobold Gwendolin saB in seiner Wurzelwohnung unter der groBen
Wetterfichte im Winterwald und war ratlos. Bisher war ihm jedes Jahr bis spatestens
Ende November eine ziindende Idee gekommen, wie er seinen Koboldfreunden eine
Weihnachtsfreude machen konnte. Jedes mal hatte er sich dann voller Vorfreude ans
Werk gemacht und in seiner Weihnachtswerkstatt herumgewerkelt bis die liebevollen
Kleinigkeiten fertiggestellt waren, die den anderen die Zeit bis Weihnachten hell und
frohlich machen sollten.

Was war mit ihm los? Was war es, dass ihm dieses Jahr einfach nichts einfallen wollte?
Vermutlich war es die Tatsache, dass Gwendolin sichdieses Jahr ein besonderes Ziel
gesetzt hatte. Er hatte namlich in den letzten Jahren festgestellt, dass viele seiner
Koboldfreunde Uber all den schonen Basteleien und hektisch anmutenden
Vorbereitungen selbst gar nicht mehr zur Ruhe kamen. So waren zwar die schonsten
Geschenke entstanden, aber eigentlich, tiefe Freude Uber das Weihnachtsgeschehen
hatte gar nicht entstehen kénnen. Es war einfach keine Zeit vorhanden gewesen.
Gwendolin war sehr erschrocken, als er einem Freund von seinen Uberlegungen
erzahlen wollte und dieser nur geantwortet hatte ,Sinn — Weihnachten — keine
Ahnung! Lass uns ein anderes Mal dariber reden! Ich habe gerade so wenig Zeit!"

Gwendolin dachte bei sich — ,Wozu denn all die schénen Weihnachtsgeschenke und —
Freuden, wenn das groBte Geschenk die allergroBte Freude und der Grund aller
Aufmerksamkeit in Vergessenheit geraten waren?" Tja, und nun saB er in seiner
Wurzelwohnung und dachte nach. Wie, ja wie nur konnte er den anderen, die er alle so
gerne mochte, wirkliche Weihnachtsfreude schenken — diese eigentliche, groBe Freude?
Gwendolin ratselte und gribelte ... DrauBen fiel der erste Schnee und in vielen
Wohnungen duftete es schon verdachtig nach Weihnachten. Gwendolin saB am Fenster
und dachte nach.

Am Horizont sah er einen kleinen Punkt der sich bewegte und langsam naherkam.
Gwendolin erkannte nach einiger Zeit einen kleinen Schlitten und eine Weile spater das
Gesicht seines Freundes Arnulf. Gwendolin freute sich sehr, denn Arnulf war mindestens
vier Monde nicht mehr in seiner kleinen Wurzelwohnung zu Besuch gewesen. Schnell
stellte Gwendolin einen Teekessel auf den warmen Ofen und schnitt zwei groBe Stlicke
seines allseits bekannten Schokoladenkuchens auf. Als Arnulf die Wetterfichte erreichte,
hatte Gwendolin in Windeseile einen gemitlichen Teetisch gedeckt, von dem es



verlockend nach Kuchen, Tee, Honigkerzen und Tannengriin duftete. Die BegriBung der
Freunde war Uberherzlich und die beiden hatten sich viel zu erzahlen. Sie saBen lange
beieinander und Gwendolin erzahlte auch von seinen Sorgen der Geschenke wegen. Da
begann Arnulf zu sprechen und Gwendolin dachte spater noch lange Uber seine Worte nach.

Arnulf sprach: ,Lieber Freund, ich war heute eigentlich nur hierher gekommen, um schnell
Dein Geschenk abzuliefern, aber nach Deiner herzlichen BegriiBung und beim Anblick dieses
liebevoll gedeckten Tisches brachte ich es nicht Ubers Herz, gleich wieder zu gehen. Das
war gut so, denn ich muss gestehen: auch mir ging es so wie Deinen anderen Kollegen! Ich
hatte Weihnachten eigentlich fast vergessen. Deine Liebe und Warme hier lieBen mich zur
Ruhe kommen. Du hast mir heute nichts in die Hande gegeben, als Deinen wunderbaren
Kuchen und diesen stiBduftenden Weihnachtstee. — Und trotzdem hast du mir Weihnachten
viel, viel naher gebracht als alle Geschenke, die ich sonst bekam. Ich danke Dir von
Herzen!™ Als Arnulf gegangen war gingen diese Worte noch lange durch Gwendolins Kopf.
Er bewegte sie in seinem Herzen hin und her — und plétzlich kam ihm eine Idee!Er begann
Schokoladenkuchen nach altem, norwegischen Rezept zu backen und Tee abzuflllen. In
jedes Packchen packte er dann nichts anderes als diese zwei Dinge und einen kleinen
Zettel, auf dem stand

Lieber Freund,mit diesen Gaben mdchte ich Dir die Grundlagen fir eine gemiitliche
Advents- und Weihnachtsstunde liefern! Ziinde Dir eine schdone Kerze an, briih Dir den Tee
auf und wahrend Du den Kuchen genieBt, freu™ Dich an der weihnachtlichen und ruhigen
Zeit.

Frohliche Weihnachten, Dein Gwendolin
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Weihnachtsevangelium nach Lukas

In jenen Tagen erlieB Kaiser Augustus den
Befehl, alle Bewohner des Reiches in Steuerlisten
einzutragen. Dies geschah zum ersten Mal;
damals war Quirinius Statthalter von Syrien. Da
ging jeder in seine Stadt, um sich eintragen zu
lassen. So zog auch Josef von der Stadt Naza-
reth in Galilda hinauf nach Judaa in die Stadt
Davids, die Bethlehem heiB3t; denn er war aus
dem Haus und Geschlecht Davids. Er wollte sich
eintragen lassen mit Maria, seiner Verlobten, die
ein Kind erwartete.

Als sie dort waren, kam flir Maria die Zeit ihrer Niederkunft, und sie gebar ihren Sohn, den
Erstgeborenen. Sie wickelte ihn in Windeln und legte ihn in eine Krippe, weil in der Her-
berge kein Platz fir sie war.

In jener Gegend lagerten Hirten auf Feld und hielten Nachtwache bei ihrer Herde. Da trat
der Engel des Herrn zu ihnen, und der Glanz des Herrn umstrahlte sie. Sie firchteten sich
sehr, der Engel aber sagte zu ihnen: Firchtet euch nicht, denn ich verkiinde euch eine
groBe Freude, die dem ganzen Volk zuteil werden soll: Heute ist euch in der Stadt Davids
der Retter geboren; er ist der Messias, der Herr. Und das soll euch als Zeichen dienen: Ihr
werdet ein Kind finden, das, in Windeln gewickelt, in einer Krippe liegt. Und plétzlich war
bei dem Engel ein groBes himmlisches Heer, das Gott lobte und sprach: Verherrlicht ist
Gott in der Hohe, und auf Erden ist Friede bei den Menschen seiner Gnade.

Als die Engel sie verlassen hatten und in den Himmel zuriickgekehrt waren, sagten die Hir-
ten zueinander: Kommt, wir gehen nach Bethlehem, um das Ereignis zu sehen, das uns
der Herr verkiinden lieB. So eilten sie hin und fanden Maria und Josef und das Kind, das in
der Krippe lag. Als sie es sahen, erzdhlten sie, was ihnen Uber dieses Kind gesagt worden
war. Und alle, die es horten, staunten Uber die Worte der Hirten. Maria aber bewahrte
alles, was geschehen war, in ihrem Herzen und dachte dariiber nach. Die Hirten kehrten
zurlick, riihmten Gott und priesen ihn fir das, was sie gehdrt und gesehen hatten, denn
alles war so gewesen, wie es ihnen gesagt worden war.

Evangelium nach Lukas, Kapitel 2, Verse 1 — 20 (Lk 2, 1-20)
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Bewohnerweihnachtsfeier
Donnerstag, 21. Dezember

Feldsalat an Walnussdressing
kkk
Schweinefilet gefillt mit Pflaumen
mit Haselnussspatzle
an einer PilzrahmahmsoBe
mit Babykarotten
kkk
Zimtparfait
an einer KirschsoBe

1. Weihnachtsfeiertag
Montag, 25. Dezember

Maronencremesuppe
kkk

Hirschgulasch

mit Semmelknddel und Blaukraut
Xk k

Lebkuchenmousse

Neujahr
Montag 1. Januar 2024

Bratknddelsuppe
Kk
Rinderbraten Winzer Art
mit Kartoffelknddel und
Karottengemise
kK K

Bratapfelmousse

HI. Abend
Sonntag, 24. Dezember

Scheufele
mit Gurken-Kartoffelsalat und
BratensoBe
XKk

Mousse au Chocolat

2. Weihnachtsfeiertag
Dienstag, 26. Dezember

Hochzeitssuppe
KKK
Tafelspitz an SahnemeerrettichsoBe
mit Bouillonkartoffeln und rote
Beetesalat
KKK

Lebkuchencreme

HI. Drei Konige
Samstag, 6. Januar 204

KrauterkléBchensuppe
KKK

Zuricher Geschnetzeltes vom Kalb mit

Kartoffelgratin und Leipziger Allerlei
kK k

Schokocreme
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Dezember 2023

Seniorenzentrum
Rupert Wagner
Walter Marzinzik
Eva Mezmer
Richard Mandery
Walter Scherer
Elly Lauer
Heinz Kowol
Elisabeth Kasberger
Ingeborg Kempter
Anna Maucher
Christa Marquardt-Huter
‘ Gerriet Heidemann
Klaus Ketelhut
Margret Riechel
Engelbert Stephan
Johannes Hagmann '
Axel Adelmann
Christa Seibold

Lore Fehr

Beate HoOn
Wohnungen ""-
Hermine Schuster .

Hannelore Niehaus v iy



Ein Wunschbaum an Weihnachten

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, Angehdrige und Mitarbeiter*innen,

¥  wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie an unserer Aktion “Wunschbaum” teilnehmen. Es
sl ist eine wunderbare Mdglichkeit, Thre Wiinsche zu teilen und gemeinsam eine festliche
Atmosphare zu schaffen. Bitte schneiden Sie den Stern aus und hangen Sie ihn am Weih-
£ nachtsbaum auf IThrem Wohnbereich oder im groBen Saal auf.

Wir hoffen, dass Ihre Wiinsche in Erflillung gehen und der Baum mit vielen strahlenden
"gSternen geschmickt wird. Vielen Dank fir Ihre Unterstlitzung und wir winschen Ihnen
B scine besinnliche Weihnachtszeit.




Pas ganze Jahr

ﬂuf dgzr’ %anzgzn Welt, da leuchten R r’zgzn
winschg voller Zuversieht
zu Wgzl nachten von ganzem 'ngr’zgm
Pir ¢in ganzes Jahr voll so vigl Licht!

Uberall grklm en Jsl{ng
das ist zu Weihnachign das chéne —
lech winsch Pir an jedem Tage wwzdgr
nur soleh sanjjtz zartz ongl!

étrgzlt ngr'klm%t zs W1r’d gzr’tr’a lich,
rlzdzm 1@ Weihnae ’[SZQI’[—
ich W(mseh Pir zum zlhnaehts gst tagtaglleh
Gldek, Ruheg und Besinnl lth{Zl’[

Ich
wiinsche mir...
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FORDERVEREIN FUR WESTSTADT ¥ UND SENIOREN E. V.
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Diakonisches Institut

fir Soziale Berufte

Sehl.

Deutsches
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Theresia-Gerhardinger-
Realschule montessori-kinderhaus
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AGAIN ST
WAST
GEMEINSAM GEGEN VERSCHWEN DUNG " ’ !

HILFSMITTEL-CENTER
‘: 4

Hospizgruppe

Ravensburg eV.

Vertrieb

Kostenlos an Bewohnerinnen und Bewohner
der

Einrichtung, Angehdrige, Ehrenamtliche, Inte-
ressierte und Freunde der Einrichtung, Koope-
rationspartner. Anregungen und Beitrage kon-
nen Sie gerne in der Redaktion abgeben.
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Die im ,,Dampfboten” bereitgestellten Informa-
tionen sind mit groBer Sorgfalt erstellt worden,
Fehler sind jedoch nicht véllig auszuschlieBen.
Flr Schaden durch Nutzung fehlerhafter oder
unvollstandiger Informationen haften wir nicht,
es sei denn, es liegt nachweislich vorsatzliches
oder grob fahrlassiges Verschulden vor. Verviel-
faltigung und Nutzung der Texte sind nur flr
den privaten Gebrauch oder nach vorheriger
Erlaubnis durch die Redaktion gestattet. Nut-
zung und Vervielfdltigung von Bildmaterial ist
nicht gestattet. Die Rechte des Bildmaterials
liegen allein bei der ALPENLAND Pflege-und
Altenheim Betriebsgesellschaft mbh und kén-
nen nicht Ubertragen werden.
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Der Fleisch- und Wurstspezialist
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Gesamtkirchengemeinde
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Integrations-Werkstatten
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Neue Mobilitat fiir die

Bewohner:innen des HERZENS

Seniorenzentrum Weststadt FORDERVEREIN FUR WESTSTADT *" UND SENIOREN E. V.

SPENDENAKTION
E-RIKSCHA

Gesellschaftliche Teilhabe, Mobilitat im Alter und generationen-
iibergreifende Kontakte sollen durch eine E-Rikscha fir das
Seniorenzentrum Weststadt zukiinftig ermoglicht werden. Die
Fahrt an der frischen Luft gibt den Bewohnern:innen ein Stiick
Freiheit zuriick und ist gesund. Orte in der naheren Umgebung,
die zu FuB bisher unerreichbar waren, konnen so wieder besucht
werden, ohne selbst in die Pedale treten zu

miissen, denn engagierte (ehrenamtliche)

Mitarbeiter*innen des Seniorenzentrum

Weststadt iibernehmen das In-die-Pedale-

Treten fiir die Senior:innen!

Sie mochten uns als Kooperationspartner
unterstiitzen und interessieren sich fiir ein
Sponsoren-Paket und werbliche Integration?

Dann kontaktieren Sie uns unter
komm.pr.weststadt@betreuung-und-pflege.de

JETZT SPENDEN

Uberweisung

Institut Kreissparkasse Ravensburg
IBAN DE60 650501100101 114905
yA"=Tol [¢ E-Rikscha RVW

Betterplace.org




