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Unser Service fiir Sie

Einrichtungsleitung
Tel.: 07941 / 648 92-12

Verwaltung
Tel.: 07941 / 648 92-11

Pflege — und Wohnbereiche
Erdgeschoss & 1. Obergeschoss
Tel.: 07941 / 648 92-21
Bereichsleitung, Olga Kron

2. Obergeschoss & Dachgeschoss
Tel.: 07941 / 648 92-31
Bereichsleitung, Grazyna Klonowska

Betreuungsteam
Betreuungsleitung: Sarah Bips
Tel.: 07941 / 648 92-55

Offentlichkeitsarbeit
Manuel Haag
Tel.: 07941 / 648 92-56

Kurzzeitpflege
Beratung, Imaen Miiller-Peter
Tel.: 07941 / 648 92-11

Pflegedienstleitung
Olga Kron, Pflegedienstleitung
Tel.: 07941 / 648 92-13

CST Kiiche & Service-Team

Die hauseigene Kiiche bereitet taglich mit
frischen Zutaten drei Hauptmahlzeiten zu.
Ramona Bernhardt,stv. Kiichenleitung
Tel.: 07941 / 648 92-52

CRT Reinigung
Gabi Messer, Vorarbeiterin Reinigung
Tel.: 07941 / 648 92-64

Friseur — Sabrina Weller
Tel.: 07130 / 4045510
Mobil: 0173 / 6605093

podologische FuBpflege - Jennifer Lehner
Tel.: 07941 / 648 92-11

Wir sind gerne fiir Sie da!




Unser Service flr Sie

GruBwort

Bewohner- und Angehoérigen-Stammtisch
Landwirtschaftstag, Akkordeonkonzert und Einblicke in Aktivierungen
Lachen ist gesund

Haustiertag

Russische Gesangsgruppe, Erntedank und Besuch Kindergarten Marienkafer
Kreativgruppe und Gesundheitstag
Oktoberfest

Ratsel

Quartalsgeburtstagsfeier und St.-Martins-Feier
Gedenkgottesdienst und Ausflug Besen
Tanztag

Veranstaltungskalender
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Weihnachtsfeier
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Will das Glick nach seinem Sinn
Dir was Gutes schenken,
Sage Dank und nimm es hin
Ohne viel Bedenken.

Jede Gabe sei begrtif3t,
Doch vor allen Dingen:
Das, worum du dich bemlihst,
Mdge dir gelingen.

In den zurlickliegenden Monaten durften
wir, wie in dem Gedicht von Wilhelm
Busch, viel Gutes erleben. So feierten wir
einige Feste, wie zum Beispiel das Okto-
berfest, die Nikolausfeier oder die Weih-
nachtsfeier. Zudem freuten sich die Be-
wohner:innen uber verschiedene

freudebringende Thementage.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
haben wir ebenfalls mit einigen gelunge-
nen Veranstaltungen und Aufmerksamkei-
ten Gutes geschenkt.

Im bevorstehenden Jahr 2024 haben wir
wieder viele schone Aktivitaten und Ver-
anstaltungen geplant. Wir freuen uns
schon sehr darauf diese, gemeinsam mit
Ihnen, zu gelungenen Veranstaltungen zu
machen und wiinschen Ihnen viel Gllick
und Gesundheit flir das kommende Jahr.

Herzliche GriBe,
Ihr ALPENLAND-Team Ohringen




Am 08. August waren die
Angehorigen und
Bezugspersonen der
Bewohner:innen zu einem
Stammtisch eingeladen.
Bei einem gemiitlichen
Bingoabend mit
Knabbereien und
Getranken verbrachten die
Bewohnenden und Gaste
einen angenehmen und
entspannten Abend mit
interessanten Gesprache
und Begegnungen.
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Der 17. August stand in unserer Einrichtung ganz im Zeichen der Landwirtschaft.

Viele unserer Bewohner:innen hatten friiher Berlihrungspunkte zur Landwirtschaft
und dem Leben auf dem Hof. Deshalb erfreuten sich die verschiedenen Angebote
an diesem Tag an einer regen Beteiligung. Am Nachmittag flihrten die Landfrauen
aus Buttelbronn den Bewohnenden vor, wie friher die Wasche gewaschen wurde.

Altbekannte Melodien erklangen am 12.
August und 03. Oktober wieder beim
Akkordeonkonzert unserer ehrenamtlichen
Mitarbeitenden Frau Deininger und Herr
Specht. Das schone Konzert fand in unse-
rem Garten sowie in der Cafeteria statt.

Unser Betreuungs-Team
bietet zahlreiche verschie-
dene Aktivierungen fur die
Bewohner:innen an.
Sehen Sie hier die Impres-
sionen:




Am 06. September 2023 gestalteten wir
einen Tag zum Thema ,Lachen ist gesund"
fur Seniorinnen und Senioren in und um
Ohringen.

Ganz herzlich begriiBt wurden die Gaste
mit einem gemeinsamen, vitalen Frih-
stiick. Bei geselligem Austausch lernten
sich alle kennen und genossen den Mor-
gen in gemutlicher Atmosphare. AnschlieBend durften die Teilnehmer:innen gemein-
sam mit den Bewohner:innen des Hauses beim Lach Yoga mit Frau Eisenblatter
Gesundheit, Glick und Lebensfreude verbessern und férdern. Nach einer Hausfih-
rung und einem von unserer hauseigenen Kiiche zubereiteten Mittagessen waren
alle gestarkt fir den zweiten Teil des Tages. Mit einer kreativen Runde zauberte
Frau Gross vom Betreuungs-Team den Seniorinnen und Senioren ein Lacheln auf die
Lippen.

Nach dem Genuss von
Kuchen und Kaffee liesen
Gaste und Bewohner bei
einem auBergewdhnli-
chen Konzert des Salon-
orchester Evergreens
Ohringen den Nachmittag
gemeinsam ausklingen.




Am 21. September ging es bei uns in der Einrichtung
tierisch zu. Der Hohepunkt des Tages fand dieses Mal
schon am Vormittag statt. Herr Rhein war mit seinem
mobilen Streichelzoo zu Gast. Mitgebracht hatte er
unter anderem Hunde, Hasen, Meerschweinchen, Huh-
ner, Mause und ein Schwein. Man sah den Bewoh-
ner:innen die groBe Freude Uber die tierischen Besu-
cher an. Die Bewohnenden, welche nicht in unsere
Cafeteria kommen konnten, bekamen sogar auf ihren
Zimmern tierischen Besuch.

Am Nachmittag hielt dann Herr Dr. Laucher zum
Abschluss des Haustiertages einen spannenden Vortrag
zum Thema “Mensch-Tier-Beziehung”. Herr Dr. Laucher
war jahrelang als Tierarzt in Ohringen tétig und gibt
nun in Vortragen sein Wissen weiter.







Stimmungsvaoll
ging es beim
Auftritt der
russischen
Gesangsgruppe
+MArt" in unserer
Cafeteria zu. Die
Bewohner:innen
erlebten eine
mitreiBende
musikalische
Darbietung russischer Volkslieder durch die 5 Frauen der Gesangsgruppe. Begleitet
wurden die Sangerinnen durch ein Akkordeon. Neben der tollen Gesangskunst,
waren die Frauen mit bunten Gewandern und Blumenschmuck gekleidet.

Unsere Bewohner:innen freuten sich auch in diesem
Jahr Gber schone Erntedankkdrbchen mit vielen
verschiedenen Gaben. Die Kdrbchen werden jedes Jahr
durch die evangelische Kirchengemeinde Ohringen
verteilt.

Im Oktober besuchte der Kindergarten Marienkafer
wieder unsere Bewohner:innen. Thema des Besuchs
war ebenfalls das Erntedankfest. Mit Liedern, Gedichten
und Spielen erfreuten die Kinder die Seniorinnen und
Senioren.
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Unsere Kreativgruppe ist weiterhin fleiBig und erstellt jede Woche neue Kunstwerke.
Sehen Sie hier die herbstlichen Impressionen:

Die Gesundheit ist das hdchste Gut des Menschen! Deshalb gestaltete unser Betreu-
ungs-Team zusatzlich zu den Aktivierungen im Oktober einen Gesundheitstag. Am
Vormittag bot eine Physiotherapeutin der Sportschule Waldenburg im Rahmen des
Projektes “Pravention in der Pflege” progressive Muskelentspannung an. Am Nach-
mittag machte der GroBteil unserer Bewohner:innen eine neue Erfahrung beim
Qigong mit unserer Mitarbeiterin Frau Kerber. Mit Qigong kann man die eigene
innere Ruhe wiederfinden, die Gesundheit starken, sich konzentrieren und die Kor-
permitte stabilisieren. AnschlieBend freuten sich die Teilnehmer Gber FruchtspieBe
und einen gesunden, selbst gemixten “KiBa” (Kirsch-Bananen-Cocktail).
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Am 21. Oktober waren die Bewohner:innen
gemeinsam mit den Angehdrigen und Bezugs-
personen zum Oktoberfet eingeladen. Bei
buntem Programm und leckerem Vesper ver-
brachten alle ein paar gesellige Stunden.
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Teilnahmebedingungen: Mitarbeiter*innen sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Gewinner werden innerhalb von 4 Wochen nach Einsendeschluss personlich oder
schriftlich benachrichtigt. Bitte geben Sie die Lésung mit vollstandig ausgefiilltem
Namen/Adresse im Haus der Betreuung und Pflege Ohringen der Verwaltung ab. Es
entscheidet das Los. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Viel Gllick!

Einsendeschluss ist am Gewinn:

Name, Adresse:
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Im Oktober feierten wir wieder gemeinsam mit den Bezugspersonen die Geburts-
tagskinder, welche im vergangenen Quartal Geburtstag hatten. Musikalisch
umrahmt wurde der schéne Nachmittag durch Frau Anhalt am Klavier.

"Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne.”

Mit den Klangen verschiedener altbekannter Lieder wurde das Fest des heiligen
Martin von Tours in gemutlicher Atmosphdre gemeinsam begangen. In der Cafeteria
konnten Martinsganse genossen und der Geschichte des heiligen Martin gelauscht-
werden. AuBerdem klarte Herr Riedl vom Betreuungs-Team die Bewohner:innen in
spannender Art und Weise ber die weltliche Bedeutung des Martins-Tages auf.
Frau Bargen vom Pflege-Team erklarte sich zudem spontan bereit die Feier mit
schonen Klavierklangen musikalisch zu umrahmen.

l ) s




Am 17. November haben wir in einem Got-
tesdienst noch einmal der 20 Bewoh-
ner:innen gedacht, welche im vergangenen
Kirchenjahr verstorben sind.Hierzu waren
auch deren Angehdrige und Bezugsperso-
nen eingeladen. Pfarrer Weiss-Schautt
gestaltete den Gottesdienst wirdevoll
wurde dabei durch Frau Kugler musikalisch
begleitet. Fir jede Verstorbene und jeden
Verstorbenen zlindete das Betreuungs-Team
eine Kerze an. Die Bezugspersonen durften
eine weiBe Rose sowie einen Gedenkzettel
mit nach Hause nehmen. Im Anschluss an
den Gottesdienst waren diese zudem noch zu einem kleinen Beisammensein einge-
laden.

Im November machten unsere Bewohner:innen einen schonen Ausflug zum Besen
Weihbrecht nach Bretzfeld-Schwabbach. Dort genossen sie in gemitlicher Runde die
deftigen hausgemachten Speisen und Getranke.
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Am 23. November 2023 war Herr Brenner von der
Tanzschule Brenner aus Heilbronn am Vormittag zu
einem Bewegungsworkshop zu Gast. Herr Brenner
zeigte den Bewohner:innen verschiedene
Bewegungsabldufe anhand von bekannten Tanzen.
Dabei waren die Bewohner:innen eingeladen aktiv,
je nach Mdoglichkeit im Stehen oder Sitzen,
mitzumachen. So wurden Korper und Geist trainiert
und Erinnerungen an die friiheren Tanzabende
geweckt. Am Nachmittag erfreute Herr Reiff mit
Akkordeonmusik im heiteren Tanzcafé die
Bewohner:innen. Da wurde nattirlich auch das
Tanzbein geschwungen.
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Veranstaltungskalender

Januar 2024

Wochentag Datum

Dienstag 02.01.24
Mittwoch 03.01.24
Freitag 05.01.24
Montag 08.01.24
Dienstag 09.01.24
Donnerstag  11.01.24
Samstag 13.01.24
Dienstag 16.01.24
Mittwoch 17.01.24
Mittwoch 17.01.24
Donnerstag  18.01.24
Freitag 19.01.24
Mittwoch 24.01.24
Donnerstag  25.01.24
Freitag 26.01.24
Montag 29.01.24
Mittwoch 31.01.24

Uhrzeit
ganztagig

10:00 Uhr
16:00 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr
10:00 Uhr
10:00 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr
19:30 Uhr
15:00 Uhr
16:00 Uhr
10:00 Uhr
ganztagig

15:45 Uhr
14:30 Uhr
15:30 Uhr
10.00 Uhr

Veranstaltung
BegriiBung Neues Jahr

Kuchen backen
Gottesdienst
Stammtisch

Kuchen backen
Jahresrickblick
Akkordeonkonzert
Waffel backen

Kuchen backen
Infoabend Worheide Konzepte
Quartalsgeburtstagsfeier
Gottesdienst

Kuchen backen

Tee- und Punschtag

Tanzcafé
Ausflug
Kinonachmittag
Kuchen backen

Anderungen vorbehalten! Bitte beachten Sie die Aushange in unserem Haus.
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Oort
ganzes
Haus
WB
Cafeteria
Cafeteria
WB
Cafeteria
Cafeteria
WB

WB
Cafeteria
Cafeteria
Cafeteria
WB
ganzes
Haus
Cafeteria

Cafeteria
WB




Veranstaltungskalender

Februar 2024

Wochentag Datum

Freitag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Montag
Mittwoch

Freitag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Montag
Mittwoch
Donnerstag

Anderungen vorbehalten! Bitte beachten Sie die Aushange in unserem Haus.

02.02.24
05.02.24
06.02.24
07.02.24
12.02.24
14.02.24

16.02.24
19.02.24
20.02.24
21.02.24
26.02.24
28.02.24
29.02.24

Uhrzeit

16:00 Uhr
19:00 Uhr
10:00 Uhr
09:30 Uhr
15:00 Uhr
ganztagig

10:00 Uhr
16:00 Uhr
14:30 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr
15:30 Uhr
10:00 Uhr
15:45 Uhr

Veranstaltung
Gottesdienst
Stammtisch

Kuchen backen
Besuch Kindergarten
Faschingsfeier
Valentinstag

Kuchen backen
Gottesdienst
Ausflug

Waffel backen
Kuchen backen
Kinonachmittag
Kuchen backen
Tanzcafé

Oort
Cafeteria
Cafetaria
WB
Cafeteria
Cafeteria
ganzes
Haus
WB
Cafeteria
Pferdemarkt
WB

WB
Cafeteria
WB
Cafeteria




Veranstaltungen

Marz 2024

Wochentag

Freitag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Montag
Donnerstag
Freitag
Dienstag
Mittwoch

Freitag
Montag
Mittwoch
Samstag

Anderungen vorbehalten! Bitte beachten Sie die Aushange in unserem Haus.

Datum

01.03.24
05.03.24
06.03.24
07.03.24
08.03.24

11.03.24
14.03.24
15.03.24
19.03.24
20.03.24

22.03.24
25.03.24
27.03.24
30.03.24

Uhrzeit

16:00 Uhr
09:30 Uhr
09:30 Uhr
10:00 Uhr
ganztagig

19:00 Uhr
10:00 Uhr
16:00 Uhr
15:00 Uhr
ganztagig

10:00 Uhr
14:30 Uhr
15:30 Uhr
10:00 Uhr
08:30 Uhr

Veranstaltung
Gottesdienst
Musikfrihstlick
Besuch Kindergarten
Kuchen backen
Weltfrauentag

Stammtisch
Kuchen backen
Gottesdienst
Waffel backen
Frihlingsanfang

Kuchen backen
Ausflug
Kinonachmittag
Ostereier farben
Osterfrihstlick

Oort
Cafeteria
Cafeteria
Cafeteria
WB
ganzes
Haus
Cafeteria
WB
Cafeteria
WB
ganzes
Haus
WB

Cafeteria
WB
Cafeteria
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Unsere Bewohner:innen bekamen am Nikolaustag
natlrlich auch Besuch vom Nikolaus. Da alle schon brav
waren, schenkte er jedem Bewohnenden eine
Clementine und einen groBen Schokoladennikolaus.
Musikalisch umrahmt wurde die Feier durch Herrn
Kastel auf dem Klavier und dem Akkordeon.

Am 16. Dezember waren unsere Bewohner:innen, sowie deren Angehdrige und
Bezugspersonen zur jahrlichen Weihnachtsfeier eingeladen. Die Feiernden durften
zum Kaffee leckeren Kuchen und Platzchen genieBen und anschlieBend der schénen
und besinnlichen Musik der beiden Musikerinnen von der Musikschule Dlick auf dem
Keyboard und der Geige lauschen. Ein Weihnachtsratsel, Weihnachtsgeschichten
und -lieder sowie viele nette Gesprache rundeten den Nachmittag ab.
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Mitarbeiter im Mittelpunkt

Ausflug in den Wildpark

Unserer Mitarbeiter:innen haben einen sehr schénen Ausflug in den Wildpark Bad
Mergentheim gemacht. Gemeinsam wurden die vielen Tiere bewundert. Bei einem
durch die Bereichsleiter:innen selbst gemachtes Picknick lieBen es sich die Mitarbei-
ter:innen in gemditlicher Runde mit angenehmen Gesprachen gut gehen.

Es war ein schéner Tag mit tollen Kolleginnen und Kollegen.

Gesundheitstag

Die Gesundheit unserer Mitarbeiter:innen liegt uns am Herzen. Deshalb war im
Oktober die AOK in Kooperation mit der Sportschule Waldenburg mit verschiedenen
Angeboten zum Gesundheitstag zu Gast. So konnte unter anderem bei einer Schul-
ter-Nacken-Massage relaxt oder beim Stress-Pilot wertvolle Tipps im Umgang mit
Stress eingeholt werden. Fir die gesunde Ernahrung standen ObstspieBe, Bircher-
Musli und ein leckerer KiBa zur Verfligung.
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Weihnachtsfeier

Unsere Mitarbeiter:innen waren zur Weihnachtsfeier in
das indische Lokal Namaste in Ohringen eingeladen.
Es war ein schéner und gemditlicher Abend mit tollen
Kolleginnen und Kollegen.

Hbhepunkt des Abends war wieder einmal das traditio-
nelle Schrottwichteln.
AuBerdem bekam jeder
ein Weihnachtsgeschenk
Uberreicht, bei welchem
unsere Bewohner:innen
die Verpackung extra flr
die Mitarbeiter:innen
selbst gestalten haben.




Geburtstage

Wir wunschen allen Jubilaren alles Gute,

beste Gesundheit und viel Gluck fur das neue

Lebensjahr!
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Februar 2024

Frau Frank
Herr Merz
Frau Schilling
Frau Vuic
Frau Treier
Frau Lengert
Frau Zaft

Januar 2024

Frau Fuchs
Herr Osman
Frau Haberle

Frau Zenth

Marz 2024

Frau Vamboldt
Frau Adam
Herr Heinl

Frau Escherle
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Herzlich Willkommen

Wir winschen unseren neuen
Bewohnerinnen und Bewohnern
sowie den neuen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern eine gllckliche und
zufriedene Zeit in unserem Haus
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Abschiede

Herzliche Anteilnahme

Das groBte Geheimnis ist das Leben
das tiefste Geheimnis ist die Ewigkeit

das schonste Geheimnis ist die Liebe - ein Geheimnis

dem selbst der Tod machtlos gegenlibersteht.

Unbekannt

Unser tiefes Mitgefiihl gilt den Ange-
horigen der Verstorbenen. Wir sind
dankbar, dass wir einen Teil des
Lebensweges unserer Bewohner
begleiten durften.
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In liebevoller
Erinnerung

Frau Nuffer
Herr Biich
Frau Frenz

Frau Fischer

Herr Hornig

Herr Ranz
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Vertrieb

Kostenlos an Bewohnerinnen und Bewohner der
Einrichtung, Angehérige, Ehrenamtliche, Inte-
ressierte und Freunde der Einrichtung, Koopera-
tionspartnerAnregungen und Beitrage konnen
Sie gerne in der Redaktion abgeben.

Haftungsausschluss

Die im ,Schliisselbote” bereitgestellten Informa-
tionen sind mit groBer Sorgfalt erstellt worden,
Fehler sind jedoch nicht véllig auszuschlieBen.
Fir Schaden durch Nutzung fehlerhafter oder
unvollsténdiger Informationen haften wir nicht,
es sei denn, es liegt nachweislich vorsatzliches
oder grob fahrlassiges Verschulden vor. Verviel-
faltigung und Nutzung der Texte sind nur fir
den privaten Gebrauch oder nach vorheriger
Erlaubnis durch die Redaktion gestattet. Nut-
zung und Vervielfaltigung von Bildmaterial ist
nichtgestattet. Die Rechte des Bildmaterials lie-
gen allein bei der ALPENLAND Pflege-und
Altenheim Betriebsgesellschaft mbh und kdnnen
nicht Gbertragen werden.
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MIT HERZ DABEI

Personliche Wertschatzung und der liebevolle Umgang mit Senioren sind das Herzstiick unserer
Philosophie. Haben auch Sie ein groBes Herz und vielleicht ein besonderes Talent? Wiinschen .
Sie sich ein berufliches Umfeld, in dem Teamgeist, Empathie, Kompetenz und Einsatzfreude Haus der Betreuung und Pflege Ohringen

wertgeschatzt und gefordert werden? Arbeiten Sie gerne flexibel, professionell und bewohner- Hermann-Kollmar-StraBe 25 | 74613 Ohringen

orientiert? Dann bewerben Sie sich noch heute! Te":_+49 (0)7941 6489211
oehringen@betreuung-und-pflege.de

Ob in der Betreuung oder Pflege, in der Verwaltung oder im Bereich unserer Wirtschafts-

dienste: Bei uns finden Sie eine Vielzahl unterschiedlicher beruflicher Maglichkeiten. Uber Ihre
Initiativbewerbung freuen wir uns. Bitte senden Sie diese jederzeit gerne an: A I;UE:EREBE[SUMNHLQ
karriere@betreuung-und-pflege.de %; =S AR

H \ & |
Lassen Sie sich berraschen. Sie werden ALPENLAND als einen innovativen, erfrischend an- Wl
deren und sozial engagierten Arbeitgeber kennenlernen, bei dem Arbeiten (mehr) SpaB macht. -
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