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Wohngruppe für Menschen mit 
seelischer Beeinträchtigung 
in Ravensburg

Menschen mit körperlicher, geistiger und 
seelischer Beeinträchtigung benötigen ganz 
individuelle Hilfestellung auf ihrem Weg in ein 
selbstbestimmtes Leben. Die Wohngruppe 
„Lichtblick” für die Eingliederung nach SGB XII 
im Haus der Betreuung und Pflege Am Mehlsack 
hilft Betroffenen entsprechend ihrer persönlichen 
Kompetenzen. 

Dialog auf Augenhöhe

Für die Betreuten, deren Familien und Betreuer*innen 
sind effiziente Hilfestellung und Nachhaltigkeit 
oftmals wichtige Entscheidungskriterien bei der 
Wahl der geeigneten Lösung.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
stehen Ihnen daher jederzeit zur Seite:

• 	Kompetente und schnelle Überleitung in 
	 unsere Wohngruppe
• 	Einfaches Aufnahmeverfahren

• 	Erstes Kennenlernen der Betroffenen am 
	 derzeitigen Wohn-/Aufenthaltsort

• 	Enge Kommunikation mit allen Beteiligten 
	 (Betreuern, Sozialdiensten, Kliniken, 
	 Fachärzten etc.)

• 	Hohe wohnortnahe Eingliederungsrate mit 
	 begleiteter Überleitung in das eigenständige 	
	 Leben

Unsere Angebote Ihre Lösung für die Wiedereingliederung

Unterstützung bei der persönlichen 
Lebensgestaltung

Begleitung der alltäglichen 
Lebensführung

Gestaltung sozialer Beziehungen und 
Bindungen

Teilnahme am religiösen, kulturellen 
und gesellschaftlichen Leben

Förderung der emotionalen und 
psychischen Entwicklung

Förderung und Anregung der 
Kommunikationskompetenzen
sowie der Identitätsentwicklung

Individuelle Basisversorgung mit 
medizinischen, technischen und 
persönlichen Hilfen

Berufliche Eingliederung durch die 
enge Zusammenarbeit mit Fach-
ärzten, Psychologen und Werkstätten

Begleitender Übergang von 
geschlossenen hin zu offenen, 
ambulanten Lebensformen 

Folgende Therapie- und Beschäftgungs-
angebote stehen zur Verfügung:

• Arbeits-, Gesprächs- und Kunsttherapie
• Kognitives sowie Cogpack-Training
• Alltags- und hauswirtschaftliches Training
• Verschiedene Freizeitangebote

Lebens
Perspektiven

Mehr über uns:  



Offenheit, Toleranz, Transparenz

Nur mit gegenseitigem Vertrauen können wir 
unsere Arbeit erfolgreich machen und ohne 
Respekt entsteht kein Vertrauen. Dies bedingt 
eine auf Offenheit, Toleranz und Transparenz 
basierende Kommunikation. Die Information 
des Betreuten ist daher eine zentrale Aufgabe, 
die wir aktiv und umfassend erfüllen. Darüber 
hinaus streben wir die Einbeziehung der Familien 
(Angehörigen) als aktive Partner in den Thera-
pieprozess an.

Im Haus der Betreuung und Pflege Am Mehlsack 
arbeiten wir eng im Team und gemeinschaftlich 
mit unserem Netzwerk, um nachhaltig für die 
Betreuten ein Leben in Selbstständigkeit sicher-
zustellen. 

Selbstbestimmt Leben

Die aktive Teilnahme unserer Klientinnen und 
Klienten am gesellschaftlichen Leben zu fördern 
ist wichtiger Bestandteil unserer Philosophie. 
Von Beginn an war die Integration von Menschen 
mit seelischer Beeinträchtigung ein beson-
deres Anliegen unserer Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter in Ravensburg. Um den besonderen 
Bedürfnissen unserer Klientinnen und Klienten 
gerecht werden zu können, bietet das Haus der 
Betreuung und Pflege Am Mehlsack eine speziell 
konzipierte Wohngruppe für die Eingliederung 
nach SGB XII mit 16 Plätzen. 

Hier unterstützen wir unsere Klientinnen und 
Klienten mit individuellen tagesstrukturierenden 
Maßnahmen sowie Arbeits- und Beschäfti-
gungstherapien. Diese bislang einzigartige 
Wohngruppe in der Region bietet ortsnahe Hilfe 
bei notwendiger stationärer Unterbringung an. 
Dabei arbeiten wir eng und effizient mit den 
Kostenträgern zusammen und beraten Sie für 
Ihren Betreuungsfall umfassend.  

Durch unsere Kooperation mit umliegenden 
Werkstätten für Menschen mit seelischer Beein-
trächtigung kann der Weg in den Arbeitsalltag 
wiedererlernt und die Möglichkeit zur Vermitt-
lung am Arbeitsmarkt geschaffen werden. Aus 
unserem Selbstverständnis agieren wir als Mittler 
zwischen den psychiatrischen Zentren und den 
ambulanten Wohneinheiten.

Ein qualifiziertes Team – 
Jederzeit an Ihrer Seite

Die Umsetzung unserer individuellen, ganzheit-
lich aktivierenden Betreuungskonzepte ist nur mit 
besonderen Menschen möglich. Daher besteht 
unser Team aus Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, die unsere Philosophie leben, verantwortlich 
handeln und wie wir davon überzeugt sind, dass 
unsere Klienten immer im Mittelpunkt stehen.

Zu unserem Team gehört medizinisches, therapeu-
tisches und pädagogisches Fachpersonal aus den 
Bereichen Psychiatrie, Sozialpädagogik, Sozialarbeit, 
Suchttherapie, Ergo-, Kunst- und Arbeitstherapie 
sowie Erziehung, Pflege und Betreuung. Ergänzt 
wird unser Team durch den Medizinischen Pflege-
dienst sowie örtlich ansässige Psycholog*innen.

Durch die interdisziplinäre Verknüpfung von thera-
peutischen, pädagogischen, psychologischen 
und pflegerischen Fachbereichen ist eine ganz-
heitliche Betreuung, Versorgung und Begleitung 
zurück in ein selbstbestimmtes Leben gegeben.

Neben der fachlichen Kompetenz sind drei 
Themen für uns entscheidend: Respekt, Wert-
schätzung und Vertrauen. Unser Ziel ist es, Men-
schen in schwierigen Lebensphasen aufzufangen, 
zu begleiten und dabei zu unterstützen wieder 
in einer Gemeinschaft leben zu können. Dazu 
verbinden wir Menschlichkeit und Teilnahme mit 
Professionalität und hoher Leistungsfähigkeit. 
Durch unser hochwertiges und differenziertes 
Betreuungsangebot werden Kompetenzen erhal-
ten und gefördert. 

Dabei entwickeln und nutzen wir anerkannte 
Qualitätsstandards und Kooperationen, die 
dabei helfen, gemeinsam mit dem Betreuten 
die gewünschten, persönlichen Ziele zu 
erreichen:

• 	Aktive Teilnahme am Leben in der Gesellschaft 
• 	Beeinträchtigungen werden abgewandt, 
	 beseitigt oder gemindert
• 	Individuelle Persönlichkeitsentwicklung 
• 	Erweiterung der Kompetenzen und 
	 Problemlösefähigkeiten
•	 Bei Sucht: Dauerhaft abstinente & eigenständige 
	 Lebensgestaltung 
• 	Selbstständiges Leben in offenen bzw. 
	 ambulanten Wohnformen 
• 	Erwerbsfähigkeit und Integration in das 
	 Arbeitsleben

Bei uns arbeiten Menschen mit Menschen 


